
Riesgos de trabajar con
Equipos pesados y vehículos grandes



¿Cuáles son los peligros?

MOVIMIENTO DE 
PERSONAS

GIROS Y MANIOBRA CARGA Y DESCARGA MOVIMIENTO DE 
MATERIALES

ASEGURAMIENTO DE 
CARGA

ENGANCHE Y 
DESENGANCHE DE 

REMOLQUES

SUBIDA Y BAJADA DE 
VEHÍCULOS

TRABAJOS DE 
MANTENIMIENTO



Herramienta para considerar el tipo de 
colisiones

V-V COLISIÓN POR 

ADELANTAMIENTO

V-V V-P BAJAR VELOCIDAD, 

ej. PARKING

V-V COLISIÓN POR 

EXCESO DE VELOCIDAD

V-V COLISIÓN POR 

EXCESO DE VELOCIDAD

V-V COLISIÓN POR BAJA 

VELOCIDAD

V-V COLISIÓN POR 

MARCHA ATRÁS

V-V COLISIÓN  VEHÍCULO 

RÁPIDO – EQUIPOS LENTOS

V-E V-P COLISIÓN 

FRONTAL

V-V V-P V-E COLISIÓN 

POR MARCHA ATRÁS
V-V COLISIÓN EN 

INTERSECCIÓN

V-V COLISIÓN EN TAJO 

ARRANQUE

V-V COLISIÓN 

FRONTAL

V = VEHÍCULO
P = PERSONA
E = EDIFICIO



¿Quién puede resultar dañado?

Personas que trabajan con, 
o cerca de equipos pesados 
y vehículos grandes

Otros trabajadores 
(transportistas, 
mantenedores, etc.)

Contratistas Visitantes



Orden preferente de las medidas de control

Eliminación

Eliminación del 
movimiento del 
vehículo 
siempre que 
sea posible

Eliminando la 
necesidad de 
giro o marcha 
atrás

Substitución

Vehículos
inseguros
Instalaciones
de carga

Pavimento de 
carretera con 
superficies más 
seguras

Aislamiento

Aislamiento de 
vehículos de 
peatones
(zonas de 
tráfico
designadas, 
plazas de 
aparcamiento)

Contrles de 
ingenieria

Instalar
barreras
peatonales

Formas de 
acceso 
independientes 
para peatones y 
vehículos

Controles de 
administración

Capacitación, 
Supervisión, 
Procedimientos 
de Seguridad

EPI’s

Botas de 
seguridad

Cascos

Chalecos
reflectantes



La seguridad de trabajar con equipos 
pesados y vehículos grandes depende de...

Factores de riesgo como..
• Estado de los 

vehículos/equipos (por 
ejemplo, vehículos 
seguros/equipo)

• Lugar de trabajo (por 
ejemplo, rutas de tráfico, 
estabilidad del suelo)

• Costumbre de las tareas

Personal operativo..
• Conductor

• Empeador (operador)

• Suministros

• Mantenedores

• Transportistas



Recuerde que la competencia del 
conductor es una obligación!

•NECESITA ENTRENAMIENTO 
y LICENCIA para operar 
Equipos Pesados y Vehículos 
Grandes

•NADIE debe usar equipos 
pesados y vehículos grandes 
sin licencia actualizada

•NADIE debe operar equipo 
pesados y vehículos grandes 
bajo el consumo de alcohol 
y/o drogas
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Vehículos
seguros

Adecuado

Visibilidad

Cinturones de seguridad

Asientos

Frenos

Cuerpo inclinado



¡Inspeccione 
siempre su 
vehículo o 
equipo antes de 
realizar cualquier 
tarea!
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Subir y bajar del vehículo

• NO saltes  abajo– esto es malo para tus rodillas y es más probable que te caigas.

• Utilice siempre escaleras y los asideros si se proporcionan.

• Tómese unos segundos para bajar desde la cabina, el área de carga o la pasarela mirando hacia el 
vehículo y use el asidero.

• Informe siempre de  la falta de dispositivos o  de equipos dañados.

• Antes de retirar el vehículo, compruebe si hay superficies irregulares, como baches o bordillos, lo que 
puede provocar que se resbale.



Puntos ciegos de vehículos pesados

ZONA 
CIEGA

ZONA CIEGA

ZONA CIEGA

ZONA VISIBLE RETROVISOR



El problema de la colisión: ¡Poca visibilidad del operador!
© 2011 Advanced Mining Technologies www.advminingtech.com.au

Todos los vehículos deben tener un gálibo para ser visibles

http://www.advminingtech.com.au/


Simulación de los puntos ciegos del camión

Mining Project: Characterization of Haul Truck Health and Safety Issues, Bellanca J. (2019) 
The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) 

PERSONA NO 
VISIBLE EN 
ESPEJO

https://www.cdc.gov/niosh/mining/researchprogram/projects/haultruckhealthandsafety.html


Sistemas de detección de proximidad para minadores continuos

• https://www.msha.gov/news-media/special-initiatives/2015/09/27/final-rule-proximity-
detection-systems-continuous-mining

https://www.msha.gov/news-media/special-initiatives/2015/09/27/final-rule-proximity-detection-systems-continuous-mining


Mejora de la visibilidad alrededor proporcionada por el 
sistema de Circuito Cerrado de TV (CCTV)

DIRECTRICES  SEGURAS PARA LA SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO (CANTERAS EN  EL REINO UNIDO) 

ESPEJOS ESTÁNDAR 
SIN CÁMARA DE CCTV

LOS PEATONES NO SON 
VISTOS POR EL CONDUCTOR LOS PEATONES SÍ SON 

VISTOS POR EL CONDUCTOR

ESPEJOS CONVEXOS 
Y CÁMARA DE CCTV

ESPEJOS
ESTÁNDAR

ESPEJOS
CONVEXOS

CÁMARA DE 
CCTV

MONITOR DE CCTV  EN 
CABINA PERMITE VSITA 
TRASERA



Lugar de trabajo seguro

RUTAS DE 
TRÁFICO

SEURIDAD DEL 
PEATÓN

SEGURIDAD DEL 
PÚBLICO

LÍNEAS
ELÉCTRICAS

AÉREAS



Evalúe siempre su lugar de trabajo 
para: Caídas de rocas, 
deslizamientos de tierra, 
ubicaciones en altura
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¡Piensa en la posición más segura!

Information from code of Good Practices in mining from Bulgaria



Muévase de acuerdo con el mapa del sitio, las señales 
de tráfico y las condiciones de iluminación!

Information from code of Good Practices in mining from Bulgaria



Rutas de tráfico

• Pistas de acarreo 

• Interacción con maquinaria minera 
pesada en accesos (cerrados o no)

• Interacción con la red de carreteras 
públicas

• Visitantes, otros conductores
externos

• Fatiga y velocidad

• Carreteras de servicio 

• Viajes largos (campos de perforación, 
exploración, línea eléctrica, acceso 
ferroviario, etc.)

• Interacción con las comunidades y el 
público en general



Ejemplos de gestión y señales de carretera



Pasos peatonales

• Rutas peatonales
claramente delimitadas
separadas del tráfico
vehicular

• Barandilla que impide la 
entrada de peatones en la 
calzada



Líneas eléctricas
aéreas

Reduzca la velocidad 
cerca de los edificios y las 
áreas construidas, y 
preste atención a la 
posición de las líneas 
eléctricas aéreas y otras 
estructuras aéreas
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Prácticas seguras

•Conductores

•Velocidad

•Marcha atrás

•Vehículos no 
mineros



Conductores... 
Mantengan su 
vehículo seguro

• Antes de realizar cualquier actividad siempre lleve a 
cabo las comprobaciones iniciales de su vehículo-
equipo y siga los procedimientos de puesta en 
marcha

• Observe el hinchado y el estado de los neumáticos: 
los neumáticos dañados o subinflados pueden 
explotar

• Compruebe los frenos cada vez que mueva el 
vehículo

• Mantener la cabina limpia y  de objetos sueltos ya 
que pueden atascarse bajo los pedales del freno o 
del acelerador

• Las piedras en la pista pueden causar daños en los 
neumáticos. Evite las áreas de riesgo y póngase en 
contacto con su supervisor o con el conductor de la 
niveladora para quitarlas

• Asegúrese de que el camión se lave y mantenga 
limpio regularmente para que sea n visibles sus  
marcas y luces en las operaciones diurnas y 
nocturnas

• No utilice el retardador como freno de 
estacionamiento

• Etiquetar e informar de todos los defectos del 
camión, y enviar informes de todos los incidentes, 
incluyendo los  que no han generado accidente



Prácticas 
seguras para 
conductores 
de 
camiones...

• Obedezca  todas las reglas de circulación, límites de 
velocidad, señales y sistemas de control de tráfico

• Utilice áreas de recogida designadas para el cambio 
de conductor. Garantize prácticas de comunicación 
positivas para subida y bajada de camiones

• Conduzca según las condiciones de la carretera. 
Conozca la distancia de frenado para varias 
condiciones de la carretera y ajuste su velocidad en 
consecuencia. Ejerza un cuidado especial en clima 
húmedo

• Nunca circule cuesta abajo sin la marcha metida. 
Mantenga la transmisión activada y utilice el sistema 
retardador

• Use radios bidireccionales para comunicarte al 
adelantar o entrar en un área congestionada, o con 
personas involucradas en actividades a tu alrededor

• Utilice el sistema de radio correctamente y mantenga 
el procedimiento y el protocolo de radio

• Mantenga  una distancia segura de cinco longitudes 
de camión (alrededor de 50 m) entre camiones que 
viajan en la misma dirección

• Dé mucho espacio a otros equipos móviles, como 
niveladores, bulldozers y camiones de agua



Bancos y pistas de acarreo

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2225-62532017000100009
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Protección de los bordes de pista

Acérquese a las áreas de vertido con el borde en el lado del 
conductor y sea claramente visible. En caso de duda, descargue 
fuera del borde y notifique a su supervisor

Nunca vierta sobre el borde de una pila por encima de un área 
donde el material ha estado o está siendo removido hasta que se 
le haya informado de manera confiable de que es seguro hacerlo



Proceso de 
topetado

PERFIL ADECUADO DE PROTECCIÓN PARA BORDE DE BANCO

PERFIL INADECUADO DE PROTECCIÓN PARA BORDE DE BANCO



Descarga marcha atrás

PROTECCIÓN DEL BORDE DE BANCO

BIEN ACEPTABLE MAL



Operaciones de marcha atrás

• Algunas "áreas restringidas" y 
"áreas operativas" pueden
intersectar o superponerse. En 
estas circunstancias, toda la 
zona se clasificará como una
"zona restringida".

• Siempre compruebe las
actualizaciones en ...
• Zonas restringidas

• Zonas operativas

• Zonas de espera seguras (o áreas
de retención)

ÁREA RESTRINGIDA



Aparcamiento del vehículo

• Aparque siempre marcha atrás

• Compruebe siempre su posición 
de estacionamiento

• Asegúrese de estacionar en 
áreas designadas

Information from code of Good Practices in mining from Bulgaria
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Pasos recomendados durante la carga:

1. Detenga el vehículo, apague el motor y 
utilice el freno de estacionamiento.

2. Póngase el casco de seguridad y el 
chaleco reflectante que se le 
proporciona  y que se guarda siempre 
en el coche

3. Muévase a una distancia no inferior a 
10m del vehículo y del área de 
movimiento del equipo

4. NO se quede debajo ni cerca de las 
cintas transportadoras, de las 
instalaciones  de producción, así como 
de las rutas de movimiento de los 
coches que entran y salen del lugar de 
producción.

Pregunte con antelación para obtener 
detalles sobre dónde deben estacionar o 
detener el vehículo / equipo

Está absolutamente prohibido cargar un 
vehículo si su conductor no ha cumplido una 
de las condiciones anteriores

Information from code of Good Practices in mining from Bulgaria



Recuerda!!:

Esta presentación tiene la intención de 
informar y no reemplaza la formación que 
debes recibir para tu lugar de trabajo. Siempre 
consulta a tu gerente de salud y seguridad 
para cualquier pregunta que surja sobre 
cuestiones de salud y seguridad en el trabajo


