
Riesgos de la exposición 
al polvo

En el sector extractivo



La legislación de la UE para el polvo

“7.3 Cuando los trabajadores desarrollan su 
trabajo al aire libre, los lugares de trabajo 
deben estar dispuestas en la medida de lo 
posible para que los trabajadores: ...

(b) no estén expuestos a niveles de ruido
nocivos ni a influencias externas
perjudiciales como gases, vapores o polvo"

• Requisitos mínimos: Ventilación

• Reducción de depósitos de polvo

• Barreras de explosión para polvos
inflamables

Directiva 92/104/CEE 
relativa a los requisitos 
mínimos para mejorar 

la seguridad y la 
protección de la salud 
de los trabajadores de 
las industrias mineras 

de superficie y 
subterráneas



¿Qué 
actividades 
extractivas 
implican la 
producción 
de polvo?

Perforación extracción carga

machaqueo voladuras



¿Cómo se 
puede 
identificar un 
lugar de trabajo 
polvoriento?



Tipos peligrosos de polvo que son 
comunes en algunas industrias 
extractivas

• Sílice, que es polvo de rocas, 
arena, arcilla, ladrillos, 
hormigón, etc.

• Polvo de carbón (inhalable, 
respirable, etc.)

• Polvo de escape diésel 
respirable

• Polvos metálicos, por ejemplo, 
Cadmio y sus compuestos como 
polvo total, partículas 
alveolares, polvo respirable

• Plomo o arsénico y sus 
compuestos...

• Asbesto



Clases de polvo

• L - Polvos ligeramente peligrosos:

(de grano grueso) Polvo simple e inofensivo
como polvo de la casa, arena, yeso, cal, así como
sustancias alergénicas como ácaros y polen

• M – polvos peligrosos medianos:

(ligeramente más finos que L) Todo el polvo
procedente de reparaciones, por ejemplo, polvo
de madera, partículas de pintura y varios polvos
metálicos

• H – polvos altamente peligrosos:

(polvo más fino) Adecuado para sustancias
altamente peligrosas y cancerígenas como
esporas de moho, polvo de plomo, fibras
minerales

INVISIBLE

¡Sólo porque no puedas verlo no significa que no esté ahí!

¡El tamaño del grano importa!

Polvo inhalable =  
visible a simple vista

Comparación del tamaño de partículas 

Cabello humano Grano de arena 

(unos  50 micrones)

PM2,5 (menos de 2,5 micrones)PM10 (menos de 10 micrones)



¿Cómo pueden entrar las 
partículas de polvo en 
nuestro cuerpo?

• Respirar polvo en los 
pulmones (problemas 
respiratorios, asma,...)

• Polvo para tragar (irritación 
del tracto gastrointestinal)

• Contacto con los ojos con 
polvo (daño o irritación 
ocular)

• Contacto de la piel con el 
polvo (irritación de la piel)

Pelo humano

Polvo grueso

Partículas 
finas

Partículas 
ultrafinas

50-70 micrones < 10 micrones

< 2,5micrones

< 0,1micrones



¿Cuáles son los 
riesgos 
derivados de la 
exposición al 
polvo?

• Enfermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica y Enfermedad Pulmonar 
Ocupacional (EPOC)

• Asma

• Alveolitis alérgica extrínseca (AAE)

• Alveolitis fibrosa

• Pneumoconiosis (Silicosis)

• Cancer

• Enfermedades cardíacas

• Otros problemas (vulnerabilidad a 
las infecciones)

http://www.hazards.org/dust/dust.htm

Pulmón silicótico Pulmón sano

http://www.hazards.org/dust/dust.htm


¿Quién puede ser dañado por la exposición prolongada 
al polvo?

MINEROS OTROS EMPLEADOS POBLACIÓN EN GENERAL

¡Todos los que pueden estar cerca de un ambiente pulverulento durante 
mucho tiempo!



Orden preferente de las medidas de control

Eliminación

Diseñar barreras
naturales o 
artificiales

Substitución

Diseñar procesos 
de sistema 
cerrados para la 
contención de 
polvo

Seleccionar 
equipos con 
cabinas cerradas 
para los 
empleados

Control de 
ingeneiería

Uso de técnicas de 
perforación 
húmeda

Uso de agua para
suprimir polvo

Ventilación

Aspiradores
portátiles

Control administrativo

Formación

Instrucciones de 
trabajo, cómo 
mantenerse  contra  el 
viento cerca de 
actividades 
polvorientas

Revisiones médicas

Control del contenido
de polvo en el aire

EPI’s

Usar mascarilla

Equipos de 
protección
ocular



Ejemplos de sistemas de gestión del polvo



Ejemplos de sistemas de gestión del polvo

Diversos tipos de spray para cinta transportadora



Límites de exposición al polvo

• ¡Depende de qué material se 
produzca!

• ¡Algunos polvos son más 
dañinos que otros!

• https://limitvalue.ifa.dguv.de/We
bForm_gw2.aspx

https://limitvalue.ifa.dguv.de/WebForm_gw2.aspx


¿Cómo
protegerme
del polvo?

Cuidar de su equipo de protección personal para 
su respiración 

Su empleador debe decirle cómo cuidarlo y dónde 
puede obtener los EPI’s adecuados. Asegúrese de 
entender cómo usarlos correctamente.

Asistir a sus controles médicos ocupacionales 
Cualquier signo de dificultad para respirar debe 
ser detectado tan pronto como sea posible, y 
ciertamente antes de los daños permanentes

Informe de cualquier problema



Consejos sencillos de limpieza para los mineros

• No sople para limpiar... pone polvo en el aire que respiras
• Utilice agua o sistema de vacío con filtro para la limpieza
• Mantenga su área de trabajo limpia-no deje que el polvo se acumule
• No utilice aire comprimido para limpiar ropa o equipo
• Cuando sea posible, mantenga y limpie el equipo cuando no esté en 

funcionamiento
• Nunca perfore sin un sistema de control de polvo de trabajo
• Mientras arranca o carga mineral, evite que se produzca una cantidad 

excesiva de polvo durante el corte
• Intente de trabajar fuera de la corriente de aire que pase por acumulación 

de polvo



Un buen mantenimiento reduce el polvo

• Mantener todos los sistemas de spray, aspersión y suministrode agua

• Mantener todos las telones de línea y cortinas

• Mantener los captadores de polvo (scrubbers)

• Reemplace la broca de corte regularmente

• Controlar en el turno los sistemas de control de polvo

• Compruebe los sistemas de ventilación

• Revise los resultados del muestreo de polvo

• Utilice los EPI’s adecuados



¿Cómo nos comportamos en un "ambiente 
pulverulento"?

• Ayude a su empleador a hacer lo necesario para protegerse contra la 
exposición al polvo (respiración, ojos, piel).

• Asegúrese de utilizar correctamente cualquier medio que lo proteja de la 
exposición excesiva al polvo

Co-operar

• Llévelo correctamente y asegúrese de usarlo todo el tiempo cuando esté 
trabajando en un ambiente polvoriento

• ¡Quitarla, incluso por un corto tiempo ,realmente reduce la protección 
general que obtienes! ¡Recuerda que es posible que no siempre veas polvo!

Use cualquier protección  
que se le facilite

• ¡Cualquier signo de dificultad respiratoria debe detectarse a tiempo! 
Asegúrese de seguir el monitoreo de la salud ocupacional para la protección 
respiratoria

Asistaa sus chequeos
médicos

• Reporte problemas con el exceso de polvo de inmediato.

• Hágale saber a su empleador y a cualquier representante del lugar de trabajo.Report any problems 



Ayude a 
monitorizar el 
polvo
• Participe en la 

monitorización del 
polvo

• Conozca su equipo 
(pregunte cómo usar el 
equipo)

• Pregunte cómo 
mantener su equipo

• Reporte cualquier 
problema de su equipo 
de monitoreo

Muestreadores
de polvo

Muestreo
(cabeza lectora)

Conexión datos

Oficina central



Máscaras para la 
protección contra la 
exposición al polvo

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

https://diy.stackexchange.com/questions/43960/cut-a-granite-counter-top
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


¿Cómo seleccionar el EPI adecuado?

Protección sólo para nivel 
molestias. No apta para 

niveles próximos o superiores 
al OEL

Protección para nivel 
molestias y OEL en algunos 

casos

Uso en exposición superior al 
OEL

Sin protección para los
agentes químicos 

PARTÍCULAS/POLVO AGENTES QUÍMICOSMenos protección

Más protección



¿Cómo usar un EPI respiratorio?

Cómo debo ajustar mi mascarilla correctamente Tres factores clave requeridos para que una mascarilla sea efectiva

(1) La mascarilla debe colocarse bien 
y no retirarse durante la exposición 

(2) La mascarilla debe ajustarse 
cómodamente a la cara del usuario
sin dejar huecos entre la piel y el 
borde de cierre

(3) El filtro debe recoger más del 95%
De las partículas del aire que lo atraviesa

Correcto Incorrecto 

Bordes 
apretados

Ajustar
a la nariz

Afeitado

Correas 
en su sitio

Comprobar
ajuste filtro

Barbilla 
adentro

https://www.alphasolway.com/assets/files/alpha-solway-rpe-toolbox-talk-stay-healthy.pdf
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e3/Three_Key_Factors_Required_for_a_Respirator_to_be_Effective.pdf


Recuerda!!:

Esta presentación tiene la intención de informar y no 
reemplaza la formación que debes recibir para tu lugar de 
trabajo. Siempre consulta a tu gerente de salud y 
seguridad para cualquier pregunta que surja sobre 
cuestiones de salud y seguridad en el trabajo


