Riesgos de la exposicion
al polvo

En el sector extractivo



La legislacion de |la UE para el polvo

Directiva 92/104/CEE

. o “7.3 Cuando los trabajadores desarrollan su
relativa a los requisitos

trabajo al aire libre, los lugares de trabajo

minimos para mejorar deben estar dispuestas en la medida de lo
la seguridad y la

posible para que los trabajadores: ...

= (b) no estén expuestos a niveles de ruido
proteccion de la salud nocivos ni  a influencias  externas

de los tra baj adores de perjudiciales como gases, vapores o polvo”

. . - e Requisitos minimos: Ventilacion
las industrias mineras » i
1 * Reduccién de depositos de polvo
de superficiey

* Barreras de explosion para polvos
subterraneas inflamables




¢Que
actividades
extractivas
implican la
produccion
de polvo?

&

Perforacion extraccion carga

S A

machaqueo voladuras

1
5'5)




O

ICalr un

if
lugar de traba

éCémo se
puede

dent
polvoriento?




Tipos peligrosos de polvo que son
comunes en algunas industrias
extractivas

* Silice, que es polvo de rocas,
arena, arcilla, ladrillos,
hormigon, etc.

e Polvo de carbdn (inhalable,
respirable, etc.)

* Polvo de escape diésel
respirable

* Polvos metalicos, por ejemplo,
Cadmio y sus compuestos como
polvo total, particulas
alveolares, polvo respirable

* Plomo o arsénico y sus
compuestos...

* Asbesto




Clases de polvo

* L-Polvos ligeramente peligrosos:

(de grano grueso) Polvo simple e inofensivo
como polvo de la casa, arena, yeso, cal, asi como
sustancias alergénicas como acaros y polen

M - polvos peligrosos medianos:

(ligeramente mas finos que L) Todo el polvo
procedente de reparaciones, por ejemplo, polvo
de madera, particulas de pintura y varios polvos
metalicos

* H - polvos altamente peligrosos:

(polvo mas fino) Adecuado para sustancias
altamente peligrosas cancerl'%enas como
esporas de moho, polvo de plomo, fibras
minerales

Polvo inhalable =
visible a simple vista

Comparacion del tamano de particulas
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Cabello humano Grano de arena QMIO (menos de 10 micrones) PMZ,S (menos de 2,5 micrones ) )

(unos 50 micrones)

iSolo porque no puedas verlo no significa que no esté ahi!

iEl tamaho del grano importal!




éCodmo pueden entrar las
particulas de polvo en
nuestro cuerpo?

* Respirar polvo en los
pulmones (problemas
respiratorios, asma,...)

* Polvo para tragar (irritacion
del tracto gastrointestinal)

* Contacto con los ojos con
polvo (dano o irritacion
ocular)

* Contacto de |la piel con el
polvo (irritacion de la piel)

Pelo humano
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' Polvo grueso
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50 70 micrones < 10 micrones

| Particulas
finas
® Particulas . |
— | ultrafinas / /
< 2,5micrones Q\

< 0,1micrones




¢ Cudles son los
riesgos
derivados de la
exposicion al
polvo?

Enfermedad Pulmonar Obstructiv
Crénica y Enfermedad Pulmonar
Ocupacional (EPOC)

Asma

Alveolitis alérgica extrinseca (AAE
Alveolitis fibrosa

Pneumoconiosis (Silicosis)
Cancer

Enfermedades cardiacas

Otros problemas (vulnerabilidad «
las infecciones)

Fibrosing siveclitis
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http://www.hazards.org/dust/dust.htm

¢ Quién puede ser dafado por la exposicion prolongada
al polvo?

MINEROS OTROS EMPLEADQOS POBLACION EN GENERAL

[Toaps Los que p%éﬂ/fm ESTay cerea a¢ um ambLente pulverulento durante
VLD tiem/w/



Orden preferente de las medidas de control

Eliminacion Substitucion Control administrativo S
Disefiar barreras Disefiar procesos  Uso de técnicas de AT Usar mascarilla
naturales o de sistema perforacion :

tificial d | himeda Instrucciones de EQUIpOS. Eje
artificiales cerra 0§,para a trabajo, c6mo proteccion
contencion de Uso .de.agua pelle mantenerse contra el ocular
polvo suprimir polvo viento cerca de
Seleccionar Ventilacion actividades
. . polvorientas
equipos con Aspiradores . o
. - Revisiones médicas
cabinas cerradas portatiles
para los Control del contenido

de polvo en el aire
empleados
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Ejemplos de sistemas de gestion del polvo




Diversos tipos de spray para cinta transportadora
S Y Directianal spray manifalds
Ventun spouys

Ejemplos de sistemas de gestion del polvo




Limites de exposicion al polvo

e iDepende de qué material se
produzca!

* jAlgunos polvos son mas
aninos que otros!

* https://limitvalue.ifa.deguv.de/We
bForm gw?2.aspx

Substance
CAS No.

Austria

Belgium
Denmark
France
Germany (AGS)
Germany (DFG)
Hungary

Ireland

Poland
Singapore
Spain

Sweden
Switzerland
USA - OSHA

France

Germany (AGS)

Substance
CAS No.

Ireland
Poland

Ireland

Dust, inhalable

Limit value - Eight hours. Limit value - Short term
ppm mg/m? ppm mg/m?
10 20
10
10 20
10
10(1)(2)(3) 20 (1)(2) (3)

10
10
10
10
10
10
10
15

Remarks
Bold type: Restrictive statutory limit values

(1) Insoluble particulates (2) not applicable for ultra-fine dusts and dusts with specific toxicity (3) the limit value is a general upper limit
for technical measures, as long as no specific regulations for toxic or carcinogenic substances are available

Diesel exhaust, dust respirable

Limit value - Eight hours Limit value - Short term

ppm mg/m? ppm mg/m?
0,15 (1)
05

Remarks

Particulates < 0,1 pm


https://limitvalue.ifa.dguv.de/WebForm_gw2.aspx

éComo
protegerme
del polvo?

Cuidar de su equipo de proteccion personal para
su respiracion

Su empleador debe decirle cdmo cuidarlo y donde
puede obtener los EPI’s adecuados. Asegurese de
entender como usarlos correctamente.

Asistir a sus controles médicos ocupacionales
Cualquier signo de dificultad para respirar debe
ser detectado tan pronto como sea posible, y
ciertamente antes de los dafnos permanentes

Informe de cualquier problema



Consejos sencillos de limpieza para los mineros

* No sople para limpiar... pone polvo en el aire que respiras

 Utilice agua o sistema de vacio con filtro para la limpieza
 Mantenga su area de trabajo limpia-no deje que el polvo se acumule
* No utilice aire comprimido para limpiar ropa o equipo

* Cuando sea posible, mantenga y limpie el equipo cuando no esté en
funcionamiento

* Nunca perfore sin un sistema de control de polvo de trabajo

* Mientras arranca o carga mineral, evite que se produzca una cantidad
excesiva de polvo durante el corte

* Intente de trabajar fuera de la corriente de aire que pase por acumulacion
de polvo



Un buen mantenimiento reduce el polvo

* Mantener todos los sistemas de spray, aspersion y suministrode agua
 Mantener todos las telones de linea y cortinas

 Mantener los captadores de polvo (scrubbers)

* Reemplace la broca de corte regularmente

* Controlar en el turno los sistemas de control de polvo

* Compruebe los sistemas de ventilacion

* Revise los resultados del muestreo de polvo

 Utilice los EPI's adecuados



¢ Codmo nos comportamos en un "ambiente
pulverulento"?

e Ayude a su empleador a hacer lo necesario para protegerse contra la
exposicion al polvo (respiracion, ojos, piel).

e Asegurese de utilizar correctamente cualquier medio que lo proteja de la
exposicidon excesiva al polvo

Co-operar

e Llévelo correctamente y asegurese de usarlo todo el tiempo cuando esté

Use CuanUier prOtECCién trabajando en un ambiente polvoriento

que se |e faCIIIte e jQuitarla, mclusp por L{n corto tiempo ,realmente reduce'la proteccion
general que obtienes! jRecuerda que es posible que no siempre veas polvo!

Asistaa SUs chequeos e jCualquier signo de dificultad respiratoria debe detectarse a tiempo!
> s Asegurese de seguir el monitoreo de la salud ocupacional para la proteccién
meédicos

respiratoria

* Reporte problemas con el exceso de polvo de inmediato.
e Hagale saber a su empleador y a cualquier representante del lugar de trabajo.

Report any problems




Muestreo
(cabeza lectora)

Ayude a
monitorizar el
polvo

Muestreadores ¢ Pa rtiCipe en |a
dle polvo _— . monitorizacion del
LY polvo

* Conozca su equipo
(pregunte como usar el
equipo)

* Pregunte como
mantener su equipo .

* Reporte cualquier
problema de su equipo
de monitoreo




VENEIEEICHE
proteccidon contra la
exposicion al polvo



https://diy.stackexchange.com/questions/43960/cut-a-granite-counter-top
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

i Como seleccionar el EPlI adecuado?

Menos proteccion PARTICULAS/POLVO AGENTES QUIMICOS

Sin proteccion para los
agentes quimicos

Proteccidn sdélo para nivel
molestias. No apta para

niveles préoximos o superiores
al OEL

Proteccidn para nivel
molestias y OEL en algunos
casos

Uso en exposicion superior al

OEL

Mas proteccion



¢ Codmo usar un EPI respiratorio?

s . . . Tres factores clave requeridos para que una mascarilla sea efectiva
COMO debo ajustar mi mascarilla correctamente

Ajustar
la nariz
Bordes afana
apretados /
: Afeitado

v

Correas
en su sitio
Barbilla
adentro ‘Comprobar

ajuste filtro

Correcto

(1) La mascarilla debe colocarse bien
y no retirarse durante la exposicion

(2) La mascarilla debe ajustarse
comodamente a la cara del usuario
sin dejar huecos entre la piel y el
borde de cierre
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Incorrecto

(3) El filtro debe recoger mas del 95%
De las particulas del aire que lo atraviesa

*If your respirator has a metal bar or a molded nose cushion, it should rest over the nose and not the chin area.



https://www.alphasolway.com/assets/files/alpha-solway-rpe-toolbox-talk-stay-healthy.pdf
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e3/Three_Key_Factors_Required_for_a_Respirator_to_be_Effective.pdf

Recuerdall:

Esta presentacion tiene Lo tntenclon de informar Y wno
reemplaza Lo formaclon oue debes reetliv para tu lugar de
trabajo. Stewmpre consulta a tu gerente de salud y
sequridad para cualguler pregunta que SMUO( sobve
cuestiones de salud Yy seguridad en el trabajo



