
Zagrożenia biologiczne

w Sektorze Wydobywczym
Na przykładzie COVID-19



Co może być zagrożeniem biologicznym?

Bakterie, Grzyby i 
wirusy

Krew i inne płyny 
ustrojowe

Odpady 
pochodzące od 
ludzi

Odchody zwierząt i 
ptaków

Ukąszenia owadów 
i zwierząt UWAGA! ZAGROŻENIE BIOLOGICZNE



Zagrożenia biologiczne - środki kontroli

Potencjalne zagrożenie Techniczne środki kontroli Administracyjne środki 
kontroli

Środki ochrony 
indywidualnej

Narażenie na patogeny 
krwiopochodne poprzez 
kontakt ze skażonymi 
przedmiotami i 
powierzchniami

Szczepionki Przestrzeganie wszystkich 
praktyk zapobiegania i 
kontroli zakażeń (IPC). 
Program szczepień. 
Edukacja pracowników

Rękawice, odzież 
ochronna, ochrona oczu i 
twarzy.

Narażenie na czynniki 
biologiczne unoszące się w 
powietrzu poprzez kontakt z 
wydzielinami zakażonych 
osób (kaszel, kichanie itp.) 
lub powietrze 
zanieczyszczone zakaźnymi 
czynnikami biologicznymi

Wczesne wykrycie infekcji. 
Izolacja. Szczepionki.

Przestrzeganie wszystkich 
praktyk zapobiegania i 
kontroli zakażeń (IPC). 
Program szczepień. 
Edukacja pracowników

Środki ochrony osobistej
oparte na ocenie ryzyka 
mogą obejmować 
ochronę oczu, ochronę 
dróg oddechowych i inną 
odzież ochronną



Prawo UE: Dyrektywa 2000/54/WE
- czynniki biologiczne przy pracy

w sprawie ochrony pracowników przed ryzykiem związanym z narażeniem na działanie czynników 
biologicznych w miejscu pracy

Przepisy ustanawiają minimalne wymagania

(a) "czynniki biologiczne" oznaczają drobnoustroje, włącznie z tymi, które zostały zmodyfikowane genetycznie, 
hodowle komórkowe i wewnętrzne pasożyty ludzkie, mogące być przyczyną zakażenia i alergii lub zatrucia

(b) "drobnoustroje" oznaczają komórkowe i bezkomórkowe jednostki mikrobiologiczne, zdolne do 
replikacji lub przenoszenia materiału genetycznego

(c) "hodowle komórkowe" oznaczają hodowlę in vitro komórek pochodzących z organizmów 
wielokomórkowych



Dyrektywa 2000/54/WE, Artykuł 3

1

W przypadku jakiejkolwiek 
czynności mogącej stwarzać 
ryzyko wystąpienia narażenia 
na działanie czynników 
biologicznych należy ustalić 
rodzaj, stopień oraz czas 
trwania narażenia 
pracowników w celu 
umożliwienia oceny stopnia 
wszelkiego zagrożenia dla 
zdrowia lub bezpieczeństwa 
pracowników oraz 
ustanowienia środków 
ostrożności, które należy 
podjąć.

2

W przypadku czynności 
wiążących się z 
narażeniem na działanie 
kilku grup czynników 
biologicznych, ryzyko 
określane jest na 
podstawie zagrożeń 
wywoływanych przez 
wszystkie obecne 
niebezpieczne czynniki 
biologiczne.

3

Ocena powinna być 
odnawiana regularnie 
oraz w każdym 
przypadku, gdy 
następuje jakakolwiek 
zmiana warunków, 
mogąca wpłynąć na 
narażenie pracowników 
na działanie czynników 
biologicznych.

4

Pracodawca musi na 
żądanie właściwych 
władz przedstawić 
informacje, na 
podstawie których 
przeprowadzono ocenę.



Grupy ryzyka czynników biologicznych zgodnie z poziomem ryzyka zakażenia
Dyrektywa 2000/54/WE

• Grupa 1: czynnik biologiczny taki, poprzez który wywołanie choroby u ludzi jest mało 
prawdopodobne;

• Grupa 2: czynnik biologiczny taki, który może wywoływać chorobę u ludzi i może być 
niebezpieczny dla pracowników; jego rozprzestrzenienie się wśród społeczności (na terenie 
Wspólnoty) jest mało prawdopodobne; skuteczna profilaktyka lub leczenie są możliwe;

• Grupa 3: czynnik biologiczny taki, który może wywoływać ciężką chorobę u ludzi i może 
stanowić poważne niebezpieczeństwo dla pracowników; istnieje ryzyko jego rozprzestrzenia 
wśród społeczności na terenie Wspólnoty, lecz zazwyczaj skuteczna profilaktyka lub leczenie 
są możliwe;

• Grupa 4: czynnik biologiczny taki, który wywołuje ciężką chorobę u ludzi i stanowi poważne 
niebezpieczeństwo dla pracowników; istnieje wysokie ryzyko jego rozprzestrzenia wśród 
społeczności na terenie Wspólnoty; zazwyczaj skuteczna profilaktyka lub leczenie nie są 
możliwe.



Doświadczenia związane z zagrożeniem 
biologicznym poprzez koronawirusa (COVID-19)



Ważne fakty dotyczące koronawirusa COVID-19!

• COVID-19 to nowy szczep 
koronawirusa zidentyfikowany 
po raz pierwszy w Wuhan City w 
Chinach w styczniu 2020 r.

• Koronawirusy są powszechne na 
całym świecie

• Nie ma jeszcze szczepionki na 
COVID-19!

• Objawy mogą pojawić się od 2 
do 14 dni po zakażeniu

To zdjęcie autorstwa nieznanego autora jest objęte licencją CC BY-SA-NC



Jak rozprzestrzenia się COVID-19?

• Przez bliski kontakt (2 metry lub mniej) z osobą zakażoną

• Przez kropelki, które powstają, gdy zakażona osoba kaszle lub kicha

• Dotknięcie powierzchni, przedmiotu lub dłoni osoby zakażonej, które 
przenoszą skażenie … (np. dotknięcie klamki lub uścisk dłoni, a następnie 
dotknięcie własnej twarzy)



Oznaki i objawy

• suchy kaszel

• ból gardła

• problemy z oddychaniem

• zmęczenie

• ból w mięśniach

• gorączka

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób
European Centre for Disease Prevention and Control



Jak zapobiegać rozprzestrzenianiu się COVID-19?

• Często myj ręce przez co najmniej 20 sekund 
lub używaj środka do dezynfekcji rąk

• Unikaj dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi 
rękami

• Podczas kaszlu lub kichania zakrywaj usta i 
nos chusteczką higieniczną

• Zachowaj odległość co najmniej dwóch 
ramion od innych osób

• Czyść i dezynfekuj dotykane powierzchnie

• Zachowaj czujność i poinformuj innych o 
wystąpieniu objawów. ZOSTAŃ W DOMU, 
JEŚLI JESTEŚ CHORY!

• Skonsultuj się z pracodawcą w sprawie zasad 
higieny w miejscu pracy

IP OSH Wiki Palmer@osha.europa.eu

mailto:Palmer@osha.europa.eu


Hierarchia 
środków kontroli 
w przypadku  
COVID-19

Wydział ds. środowiska, zdrowia i bezpieczeństwo -
Uniwersytetu Cornell
Environment, Health and Safety-Cornell University



Jak powiedział 
Hipokrates… 

Lepiej zapobiegać 
niż leczyć!



Zastrzeżenie

Niniejsza prezentacja ma na celu przekazanie informacji i nie 
zastępuje szkolenia zawodowego, które powinieneś otrzymać w 
swoim miejscu pracy. Zawsze konsultuj się ze swoim managerem ds. 
bezpieczeństwa i higieny pracy w przypadku jakichkolwiek pytań 
dotyczących kwestii bezpieczeństwa i higieny pracy 


