Wypadki, urazy i zdarzenia potencjalnie
wypadkowe
Inspekcje i reagowanie w sytuacjach
nagtych

w Sektorze Wydobywczym



Wypadek: niepozadane, nieplanowane
zdarzenie, ktére prowadzi do obrazen,
Smierci, utraty mienia lub szkod dla
Srodowiska

Uraz: ztamana noga, skaleczenia,
zadrapania, otarcia

Definicje

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe:
niepozgdane zdarzenie, ktére mogtoby
spowodowac szkode/uraz/wypadek, ale
finalnie nie spowodowato tego




* Jak reagowac na wypadki

* Gdzie jest najblizsza apteczka w Twoim
miejscu pracy

* Gdzie jest najblizsza gasnica w Twoim
miejscu pracy

' * Ratunek, reakcje w nagtej sytuacji /
Za pytaJ na Pierwszg pomoc

SZkOIemU O... * Jak wyeliminowac niebezpieczenstwo
powodujgce zdarzenie i sprobowac
wyprowadzi¢ poszkodowanych
wspotpracownikow w bezpieczne
miejsce w celu udzielenia pierwszej
pomocy



Dlaczego badanie
(dochodzenie dot.)
wypadkow /
zdarzen
potencjalnie
wypadkowych
pomaga’

* Ujawnia przyczyne wypadku /
zdarzenia potencjalnie wypadkowego

* Pokazuje dziatania naprawcze, aby
zapobiec ponownemu wystgpieniu

* Referencje wnioski na przysztosc
e Odkrywanie trendow

* Raportowanie / Badanie wypadkow i
zdarzen potencjalnie wypadkowych



Etapy dochodzenia (badania) w sprawie wypadku

Krok 2 Analizuj informacje

Krok 1 Zbierz informacje o @ A
_ i wyciggaj wnioski
zdarzeniu
dotyczace przyczyny
Krok 3 Znajdz

Krok 4 Zaplanuj dziatania
naprawcze

AR S 3

V odpowiednie srodki

kontroli



Raportowanie wypadkow i zdarzen
potencjalnie wypadkowych

WSZYSTKIE wypadki, zdarzenia potencjalnie wypadkowe i urazy muszg by¢
zgtaszane, bez wzgledu na to, jak sg drobne:
- Urazy, obrazenia

- Uderzenia/uszkodzenia w poblizu (bez szkdd dla pracownikéw)
- Uszkodzenie sprzetu

- Pozar

- Szkody w srodowisku

Pamieta...

Kiedy zgtaszasz wypadRi i zdarzenia potencjalne wypadRowe swojemu
pracodawcy [ub przetozonemu, on moZe sig tym zajgl/wdrozyc¢ srodRi zaradcze!



Reakcja w nagtych
wypadkach

BADZ PRZYGOTOWANY!



Kiedy jestes swiadkiem
urazu, powinienes:

» Sprawdzic¢ okolice pod katem wszelkich
pozostatych zagrozen, ktore mogg
spowodowac szkode

* Odizolowac obszar wypadku

e Zadzwonic¢ do centrum
alarmowego/wypadkowego miejsca zdarzenia
i/ lub zgtosi¢ zdarzenie pracodawcy /
przetozonemu

* Pomoéc poszkodowanym:
* Udziel pierwszej pomocy, jesli jestes
przeszkolony i masz dostepng apteczke,

* Uspokdjidodaj otuchy osobom, ktore
braty udziat w wypadku

* Uswiadom ich, ze zadzwonite$ do stuzb
ratunkowych i ze pomoc jest w drodze

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA



https://en.wikipedia.org/wiki/First_aid_kit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Bezpieczenstwo na miejscu wypadku

Obserwuj miejsce wypadku

Pomysl, co moze wptyngé na Twoje bezpieczenstwo podczas zarzgdzania miejscem wypadku
e Czy cos stwarza zagrozenie dla Ciebie lub innych??

Czy ruch duzych pojazdow lub sprzetu w poblizu wypadku powinien zosta¢ zatrzymany, aby
zabezpieczy¢ miejsce wypadku?

Czy pojazdy ratunkowe mogg bezpiecznie dotrze¢ na miejsce wypadku?
Poinformuj swojego przetozonego i stuzby ratunkowe oraz postepuj zgodnie z ich instrukcjami

WSZYSCY powinni by¢ poinformowani: uzyj znakéw ostrzegawczych, swiatet lub alarméw zgodnie
z procedurami Twojej firmy

Sprawdz, czy ludzie nie sg uwiezieni lub ranni

Zapewnij pierwszg pomoc lub CPR (resuscytacje krgzeniowo-oddechows), jesli jestes
przeszkolony!



CPR moze uratowac zycie! (1/2)

© 2020 Mining Safety

* CPR (Resuscytacja krazeniowo-oddechowa) to zabieg ratunkowy polegajacy na
zewnetrznym masazu serca i sztucznym oddychaniu; pierwsza pomoc dla osoby, ktéra omdlata,

nie ma pulsu i przestata oddychaé; proby przywrdcenia krazenia krwi i zapobiezenia smierci lub
uszkodzeniom mozgu z powodu braku tlenu

* Pamietaj o ABC (A oznacza drogi oddechowe - B oznacza oddychanie- C oznacza
krazenie)

n Jesli
poszkodowany
NIE ODDYCHA

A Otworz drogi oddechowe, odchyl
gtowe do tytu, unies podbrdodek i
patrz, stuchaj i sprawdzaj przez
maksymalnie dziesie¢ sekund.

Czy osoba oddycha?

B Wykonaj 2 oddechy ratownicze do
ust osoby kazdy przez okoto 1
sekunde

Jesli zacznie oddycha¢, zauwazysz, ze
— klatka piersiowa sie unosi, co oznacza, ze

nie ma blokady oddechowej! Sprawdz, czy

nie ma krwawienia i zatrzymaj krwawienie.

Jesli nie zacznie oddychag, sprobuj

|, ponownie, by¢ moze za pierwszym

razem nie uszczelnites dobrze, a jesli
nadal nie oddycha, drogi oddechowe
ofiary sg niedrozne. Postepuj zgodnie z
instrukcjami dla osoby nieprzytomnej,
ktdra sie dusi.



CPR moze uratowac zycie! (2/2)  © 2020 mining safety

C dla przywrdcenia krazenia
* Sprawdz puls i oddech. Jesli jest puls i oddech, potdz poszkodowanego na boku w pozycji bezpiecznej
Oddychanie ratownicze (sztuczne oddychanie)

» Jeslijest puls, ale nie ma oddechu, oddychaj za poszkodowanego. Nie wymaga to ucisniec - tylko oddechow. Zréb
wiec to, co nazywa sie ,,oddychaniem ratunkowym”. Wykonaj jeden oddech co 5 sekund i 24 oddechy w ciggu
okoto 2 minut. Give one breath every 5 seconds, and give 24 breaths in about 2 minutes. Po dwéch minutach
zatrzymaj sie, aby ponownie sprawdzic puls i oddech, i zdecyduj, jak dalej postepowad

CPR (Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa)

 Jesli poszkodowany nie ma pulsu / oddechu, wykonaj resuscytacje krgzeniowo-oddechows, ktéra jest
pofgczeniem ucisnie¢ oraz oddechdéw i stuzy do rozprowadzania natlenionej krwi w catym ciele. Utrzymuje
mozg i inne wazne narzady przy zyciu, az do przejecia akcji przez wyspecjalizowane stuzby ratunkowe

* Wykonaj 30 ucisnie¢ oraz 2 oddechy i rob to piec razy w ciggu dwoch 2 minut

» Upewnij sie, ze uciskasz klatke piersiowg poszkodowanego na co najmniej 2/3 szerokosci klatki piersiowej,
uciskaj na gtebokos¢ 4-5 cm

* Kontynuuj bez zatrzymywania sig, az zobaczysz oznaki zycia, inna przeszkolona osoba przejmie kontrole,
defibrylator jest gotowy do uzycia, sytuacja (miejsce, okollcznosus)stana sie niebezpieczne lub jestes zbyt
wyczerpany, aby kontynuowac

Informacja pochodzi z: https://www.miningsafety.co.za/



https://www.miningsafety.co.za/

Kiedy masz
uraz,
powinienes:

Zgtosic

Otrzymac pomoc

Zaraportowac

Otrzymac pomoc
medyczng

Zgtosic¢ to swojemu przetozonego

W razie potrzeby OTRZYMAC
PIERWSZA POMOC

Zgtos to do stuzb BHP

ZOSTAC PRZETRANSPORTOWANY
do najblizszego osrodka pomocy
medycznej, jesli to konieczne



Jak radzi¢ sobie ze stresem pourazowym?

Informacja pochodzi z: https://www.miningsafety.co.za/
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Zidentyfikuj objawy: Czy odczuwasz drazliwosé, nadmierny niepokdj lub ztosé, ciggte wspomnienia wypadku,
ktorych nie mozesz powstrzymac, koszmary lub ktopoty ze snem?

Porozmawiaj z rodzing i przyjaciétmi o szczegoétach wypadku oraz o tym, co myslates, czutes sie i jak zachowywates
sie w trakcie wypadku oraz kilka dni po nim

Badz aktywny: Cwicz i bierz udziat w réznych zajeciach (we wszystkich, na ktére pozwala Twdj uraz). Twéj lekarz
rodzinny pomoze Ci dowiedzie€ sie, co i ile mozesz robic¢ bezpiecznie.

Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym. Moze skierowac Cie do innych pracownikdéw stuzby zdrowia, ktérzy bedg miec
piecze nad Twoim zdrowiem i rehabilitacjg oraz przepisac potrzebne leki

Sprobuj wrdci¢ do swoich codziennych zajec i rutynowych czynnosci

Omoéw wszelkie watpliwosci ze swoim pracodawcy i / lub przetozonym, aby pomogli Ci ptynnie wréci¢ do
codziennych zadan


https://www.miningsafety.co.za/

Zapamieta)...

e Zawsze okresl lokalizacje, typ i
stan przenosnych gasnic w
miejscu pracy

* Wazne jest, aby gasnice nie byty
zastoniete, zamkniete
(unieruchomione) na wypadek
uzycia awaryjnego

* Wszystkie duze pojazdy maja
zainstalowane systemy
przeciwpozarowe, ktore sg
uruchamiane przez operatora.
One mogg sttumic pozar, ktory
zaczyna sie w komorze silnika.




Co sprawdzi¢ w gasnicy?

Najpierw sprawdz, czy twoja
gasnica nadaje sie do danego
typu ognia

Sprawdz wskaznik (miernik)

Sprawdz: czy zawleczka jest na
miejscu?

Sprawdz spust uchwytu

Sprawdz, czy jest
przywieszka kontroli?

Sprawdz waz
Sprawdz cylinder

To zdjecie autorstwa nieznanego autora jest
objete licencjg CC BY-SA



Sprawdz rodzaj swojej gashicy

POZNAJ KOD KOLORU SWOJEJ GASNICY :

PLYNOWA

srodek chemiczny

o uytku dla:

e
drewno Alpapi E“_JE]"
<| S ©

papier
sprzet elektryczny
& pod napigciem

\‘ﬂ papier
ekstylia itp

Dﬂ poiary oleju
kuchennegu

ekstylia itp

R
\— e U i
nie uZywac
sprzet elektryczny w ugranicmnej
pod napigciem & pod napieciem i
przestrzeni

tatwopalne ciecze

-
sprzet elektryczny
pod napieciem

Zdjecie pochodzi z: https://www.northantsfire.co.uk/fire-extinguisher-types-and-uses-chart/



https://www.northantsfire.co.uk/fire-extinguisher-types-and-uses-chart/

Jak uzywac gasnicy:

R 2 = ]
JAK UZYWAC GASNICY
B} sprRawDZ LANCETE B wyaacne zawieczkg ] WYCELUIW
PODSTAWE OGNIA
ROZPYLAJ
E NA BOKI

Pociagnij
Wyceluj
-~ Usciénij tiok
m Rozpyl

M@T}/ﬁ
Squeeze

JAK KONSERWOWAC GASNICE

RAPORTUJ ZGtOS
[EYSPRAWDZAI LANCETE |pJ WSTRZASAIBUTLE ] MANAGEROWI
CO 2 TYGODNIE GASNICY SZEFOWI ODDZIALU
CO 2 TYGODNIE JESLI LANCET

JEST CZERWONY

Sweep

To zdjecie autorstwa nieznanego
autora jest objete licencjg CC BY-SA-NC

To zdjecie autorstwa nieznanego autora jest objete licencjg CC BY



Probujac ugasi¢ pozar, nalezy zawsze:

Jak uzywac gasnicy:

fou 4o use o fire_ edinguisher * Celuj w podstawe ognia
* Stan w kierunku ognia
\%‘ &5 |+ Stan na gorze ognia

* Trzymaj sie nisko
bredk glass pull pin aim 2% San Diego
Wyciagnij zawleczke Wyceluj ( p O C hy I O ny)

Zbij szybe




W nagtym wypadku ...

« Zapoznaj sie z procesem wywotywania
alarmu specyficznym dla Twojego zaktadu

* NIE PRZESZKADZAJ na miejscu
powaznego wypadku, chyba ze wymagana
jest pierwsza pomoc

« Podaj nastepujgce informacje: imie i
nazwisko, miejsce, rodzaj wypdku, liczba
poszkodowanych i stan poszkodowanych

» Pozostan pod telefonem lub w innej formie
kontaktu

* W razie potrzeby, postepuje zgodnie z
procedurg ewakuacji w Twoim zaktadzie


http://phillisremastered.wordpress.com/2010/09/19/decent-people-action-alert/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Ratujgcy zycie tlen dla
warunkow podziemnych

Aparaty ratujgce zycie z tlenem czesto okazujg sie byc¢
najlepszym przyjacielem gérnika. Powinny by¢ zawsze
pod reka, w nagtych przypadkach. Te urzadzenia,
zatozone w kilka sekund, dostarczajg zyciodajny tlen
przez czas ucieczki na czas do jednej godziny - w
zaleznosci od modelu. Powinno to da¢ gornikowi czas na
wydostanie sie na powierzchnie, dotarcie do kolejnego
miejsca ze swiezym powietrzem lub szybu ucieczkowego
lub znalezienie schronienia w najblizszej komorze

ratunkowej.

Zrédto: https://www.draeger.com



/astrzezenie

Niniejsza prezentacja ma na celu przeRazanie informacji i nie
zastepuje szRolenia zawodowego, Rtore powinienes otrzymac w
swoim miejscu pracy. Zawsze Ronsultuj si¢ ze swoim managerem ds.
bezpieczetristwa 1 higieny pracy w przypadRu jakichRolwiek pytat
dotyczqcych Rwestii bezpieczeristwa 1 higieny pracy



