
Wypadki, urazy i zdarzenia potencjalnie 
wypadkowe

Inspekcje i reagowanie w sytuacjach 
nagłych

w Sektorze Wydobywczym



Definicje

Wypadek: niepożądane, nieplanowane 
zdarzenie, które prowadzi do obrażeń, 
śmierci, utraty mienia lub szkód dla 
środowiska

Uraz: złamana noga, skaleczenia, 
zadrapania, otarcia

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe: 
niepożądane zdarzenie, które mogłoby 
spowodować szkodę/uraz/wypadek, ale 
finalnie nie spowodowało tego



Zapytaj na 
szkoleniu o…

• Jak reagować na wypadki

• Gdzie jest najbliższa apteczka w Twoim 
miejscu pracy

• Gdzie jest najbliższa gaśnica w Twoim 
miejscu pracy

• Ratunek, reakcję w nagłej sytuacji / 
Pierwszą pomoc 

• Jak wyeliminować niebezpieczeństwo 
powodujące zdarzenie i spróbować 
wyprowadzić poszkodowanych 
współpracowników w bezpieczne 
miejsce w celu udzielenia pierwszej 
pomocy



Dlaczego badanie 
(dochodzenie dot.) 
wypadków / 
zdarzeń 
potencjalnie 
wypadkowych 
pomaga?

• Ujawnia przyczynę wypadku / 
zdarzenia potencjalnie wypadkowego

• Pokazuje działania naprawcze, aby 
zapobiec ponownemu wystąpieniu

• Referencje wnioski na przyszłość

• Odkrywanie trendów

• Raportowanie / Badanie wypadków i 
zdarzeń potencjalnie wypadkowych



Etapy dochodzenia (badania) w sprawie wypadku

Krok 1 Zbierz informacje o 
zdarzeniu

Krok 2 Analizuj informacje 
i wyciągaj wnioski 
dotyczące przyczyny

Krok 3 Znajdź 
odpowiednie środki 
kontroli

Krok 4 Zaplanuj działania 
naprawcze



Raportowanie wypadków i zdarzeń 
potencjalnie wypadkowych
WSZYSTKIE wypadki, zdarzenia potencjalnie wypadkowe i urazy muszą być 
zgłaszane, bez względu na to, jak są drobne:
- Urazy, obrażenia

- Uderzenia/uszkodzenia w pobliżu (bez szkód dla pracowników) 
- Uszkodzenie sprzętu
- Pożar
- Szkody w środowisku

Pamiętaj…

Kiedy zgłaszasz wypadki i zdarzenia potencjalne wypadkowe swojemu 
pracodawcy lub przełożonemu, on może się tym zająć/wdrożyć środki zaradcze!



Reakcja w nagłych 
wypadkach

BĄDŹ PRZYGOTOWANY!



Kiedy jesteś świadkiem 
urazu, powinieneś:

• Sprawdzić okolicę pod kątem wszelkich 
pozostałych zagrożeń, które mogą 
spowodować szkodę

• Odizolować obszar wypadku

• Zadzwonić do centrum 
alarmowego/wypadkowego miejsca zdarzenia 
i/ lub zgłosić zdarzenie pracodawcy / 
przełożonemu

• Pomóc poszkodowanym:
• Udziel pierwszej pomocy, jeśli jesteś 

przeszkolony i masz dostępną apteczkę,
• Uspokój i dodaj otuchy osobom, które 

brały udział w wypadku
• Uświadom ich, że zadzwoniłeś do służb 

ratunkowych i że pomoc jest w drodze This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

https://en.wikipedia.org/wiki/First_aid_kit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Bezpieczeństwo na miejscu wypadku

• Obserwuj miejsce wypadku

• Pomyśl, co może wpłynąć na Twoje bezpieczeństwo podczas zarządzania miejscem wypadku 

• Czy coś stwarza zagrożenie dla Ciebie lub innych??

• Czy ruch dużych pojazdów lub sprzętu w pobliżu wypadku powinien zostać zatrzymany, aby 
zabezpieczyć miejsce wypadku?

• Czy pojazdy ratunkowe mogą bezpiecznie dotrzeć na miejsce wypadku?

• Poinformuj swojego przełożonego i służby ratunkowe oraz postępuj zgodnie z ich instrukcjami

• WSZYSCY powinni być poinformowani: użyj znaków ostrzegawczych, świateł lub alarmów zgodnie 
z procedurami Twojej firmy

• Sprawdź, czy ludzie nie są uwięzieni lub ranni

• Zapewnij pierwszą pomoc lub CPR (resuscytację krążeniowo-oddechową), jeśli jesteś 
przeszkolony!



CPR może uratować życie! (1/2)

• CPR (Resuscytacja krążeniowo-oddechowa) to zabieg ratunkowy polegający na
zewnętrznym masażu serca i sztucznym oddychaniu; pierwsza pomoc dla osoby, która omdlała,
nie ma pulsu i przestała oddychać; próby przywrócenia krążenia krwi i zapobieżenia śmierci lub
uszkodzeniom mózgu z powodu braku tlenu

• Pamiętaj o ABC (A oznacza drogi oddechowe - B oznacza oddychanie- C oznacza 
krążenie)

A Otwórz drogi oddechowe, odchyl 
głowę do tyłu, unieś podbródek i 
patrz, słuchaj i sprawdzaj przez 
maksymalnie dziesięć sekund.
Czy osoba oddycha?

B Wykonaj 2 oddechy ratownicze do 
ust osoby każdy przez około 1 
sekundę

Jeśli zacznie oddychać, zauważysz, że 
klatka piersiowa się unosi, co oznacza, że 
nie ma blokady oddechowej! Sprawdź, czy 
nie ma krwawienia i zatrzymaj krwawienie.

Jeśli 
poszkodowany
NIE ODDYCHA

Jeśli nie zacznie oddychać, spróbuj 
ponownie, być może za pierwszym 
razem nie uszczelniłeś dobrze, a jeśli 
nadal nie oddycha, drogi oddechowe 
ofiary są niedrożne. Postępuj zgodnie z 
instrukcjami dla osoby nieprzytomnej, 
która się dusi.

© 2020 Mining Safety



CPR może uratować życie! (2/2) 

C dla przywrócenia krążenia

• Sprawdź puls i oddech. Jeśli jest puls i oddech, połóż poszkodowanego na boku w pozycji bezpiecznej

Oddychanie ratownicze (sztuczne oddychanie)

• Jeśli jest puls, ale nie ma oddechu, oddychaj za poszkodowanego. Nie wymaga to uciśnięć - tylko oddechów. Zrób 
więc to, co nazywa się „oddychaniem ratunkowym”. Wykonaj jeden oddech co 5 sekund i 24 oddechy w ciągu 
około 2 minut. Give one breath every 5 seconds, and give 24 breaths in about 2 minutes. Po dwóch minutach 
zatrzymaj się, aby ponownie sprawdzić puls i oddech, i zdecyduj, jak dalej postępować

CPR (Resuscytacja krążeniowo-oddechowa)

• Jeśli poszkodowany nie ma pulsu / oddechu, wykonaj resuscytację krążeniowo-oddechową, która jest 
połączeniem uciśnięć oraz oddechów i służy do rozprowadzania natlenionej krwi w całym ciele. Utrzymuje 
mózg i inne ważne narządy przy życiu, aż do przejęcia akcji przez wyspecjalizowane służby ratunkowe 

• Wykonaj 30 uciśnięć oraz 2 oddechy i rób to pięć razy w ciągu dwóch 2 minut  

• Upewnij się, że uciskasz klatkę piersiową poszkodowanego na co najmniej 2/3 szerokości klatki piersiowej, 
uciskaj na głębokość 4-5 cm

• Kontynuuj bez zatrzymywania się, aż zobaczysz oznaki życia, inna przeszkolona osoba przejmie kontrolę, 
defibrylator jest gotowy do użycia, sytuacja (miejsce, okoliczności) staną się niebezpieczne lub jesteś zbyt 
wyczerpany, aby kontynuować

© 2020 Mining Safety

Informacja pochodzi z: https://www.miningsafety.co.za/

https://www.miningsafety.co.za/


Kiedy masz 
uraz, 
powinieneś:

Zgłosić Zgłosić to swojemu przełożonego

Otrzymać pomoc W razie potrzeby OTRZYMAĆ 
PIERWSZĄ POMOC

Zaraportować Zgłoś to do służb BHP

Otrzymać pomoc 
medyczną

ZOSTAĆ PRZETRANSPORTOWANY 
do najbliższego ośrodka pomocy 
medycznej, jeśli to konieczne



Jak radzić sobie ze stresem pourazowym?
Informacja pochodzi z: https://www.miningsafety.co.za/

Zidentyfikuj objawy: Czy odczuwasz drażliwość, nadmierny niepokój lub złość, ciągłe wspomnienia wypadku, 
których nie możesz powstrzymać, koszmary lub kłopoty ze snem?

Porozmawiaj z rodziną i przyjaciółmi o szczegółach wypadku oraz o tym, co myślałeś, czułeś się i jak zachowywałeś 
się w trakcie wypadku oraz kilka dni po nim

Bądź aktywny: Ćwicz i bierz udział w różnych zajęciach (we wszystkich, na które pozwala Twój uraz). Twój lekarz 
rodzinny pomoże Ci dowiedzieć się, co i ile możesz robić bezpiecznie.

Skontaktuj się z lekarzem rodzinnym. Może skierować Cię do innych pracowników służby zdrowia, którzy będą mieć 
pieczę nad Twoim zdrowiem i rehabilitacją oraz przepisać potrzebne leki

Spróbuj wrócić do swoich codziennych zajęć i rutynowych czynności

Omów wszelkie wątpliwości ze swoim pracodawcą i / lub przełożonym, aby pomogli Ci płynnie wrócić do 
codziennych zadań

https://www.miningsafety.co.za/


Zapamiętaj…

• Zawsze określ lokalizację, typ i 
stan przenośnych gaśnic w 
miejscu pracy

• Ważne jest, aby gaśnice nie były 
zasłonięte, zamknięte 
(unieruchomione) na wypadek 
użycia awaryjnego

• Wszystkie duże pojazdy mają 
zainstalowane systemy 
przeciwpożarowe, które są 
uruchamiane przez operatora. 
One mogą stłumić pożar, który 
zaczyna się w komorze silnika.



Co sprawdzić w gaśnicy?

To zdjęcie autorstwa nieznanego autora jest 
objęte licencją CC BY-SA

Sprawdź: czy zawleczka jest na 
miejscu?

Sprawdź spust uchwytu

Sprawdź cylinder
Sprawdź wąż

Sprawdź wskaźnik (miernik)

Sprawdź, czy jest 
przywieszka kontroli?

Najpierw sprawdź, czy twoja 
gaśnica nadaje się do danego 
typu ognia



Sprawdź rodzaj swojej gaśnicy

Zdjęcie pochodzi z:  https://www.northantsfire.co.uk/fire-extinguisher-types-and-uses-chart/

https://www.northantsfire.co.uk/fire-extinguisher-types-and-uses-chart/


To zdjęcie autorstwa nieznanego autora jest objęte licencją CC BY

To zdjęcie autorstwa nieznanego 
autora jest objęte licencją CC BY-SA-NC

Pociągnij
Wyceluj
Uściśnij tłok
Rozpyl

Jak używać gaśnicy:



Jak używać gaśnicy

Próbując ugasić pożar, należy zawsze:

Jak używać gaśnicy

• Celuj w podstawę ognia

• Stań w kierunku ognia

• Stań na górze ognia

• Trzymaj się nisko 
(pochylony) 

To zdjęcie autorstwa nieznanego autora jest objęte licencją CC BY-SA-NC

Jak używać gaśnicy:

Zbij szybę Wyciągnij zawleczkę Wyceluj



W nagłym wypadku …

• Zapoznaj się z procesem wywoływania 
alarmu specyficznym dla Twojego zakładu

• NIE PRZESZKADZAJ na miejscu 
poważnego wypadku, chyba że wymagana 
jest pierwsza pomoc

• Podaj następujące informacje: imię i 
nazwisko, miejsce, rodzaj wypdku, liczba 
poszkodowanych i stan poszkodowanych

• Pozostań pod telefonem lub w innej formie 
kontaktu

• W razie potrzeby, postępuje zgodnie z 
procedurą ewakuacji w Twoim zakładzie

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

http://phillisremastered.wordpress.com/2010/09/19/decent-people-action-alert/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Ratujący życie tlen dla 
warunków podziemnych

Aparaty ratujące życie z tlenem często okazują się być 

najlepszym przyjacielem górnika. Powinny być zawsze 

pod ręką, w nagłych przypadkach. Te urządzenia, 

założone w kilka sekund, dostarczają życiodajny tlen 

przez czas ucieczki na czas do jednej godziny - w 

zależności od modelu. Powinno to dać górnikowi czas na 

wydostanie się na powierzchnię, dotarcie do kolejnego 

miejsca ze świeżym powietrzem lub szybu ucieczkowego 

lub znalezienie schronienia w najbliższej komorze 

ratunkowej.

Źródło: https://www.draeger.com



Zastrzeżenie

Niniejsza prezentacja ma na celu przekazanie informacji i nie 
zastępuje szkolenia zawodowego, które powinieneś otrzymać w 
swoim miejscu pracy. Zawsze konsultuj się ze swoim managerem ds. 
bezpieczeństwa i higieny pracy w przypadku jakichkolwiek pytań 
dotyczących kwestii bezpieczeństwa i higieny pracy 


