Ryzyka zwigzane z hatasem

w Sektorze Wydobywczym



Prawodawstwo UE dotyczace hatasu

“7.3. Jezeli pracownicy sg zatrudnieni na stanowiskach
pracy na zewnatrz, stanowiska takie muszg, w miare
mozliwosci, by¢ tak zaadaptowane, zeby pracownicy: ...

b) nie byli wystawiani na dziatanie szkodliwego poziomu
hatasu ani na dziatanie szkodliwych czynnikow
zewnetrznych takich jak gazy, pary i pyt”

Dyrektywa Rady 92/104/EWG w sprawie
minimalnych wymagan w zakresie

poprawy bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia pracownikow odkrywkowego i
podziemnego przemystu wydobywczego

Dyrektywa 2003/10/WE Parlamentu : . .. L L .
Europejskiego i Rady w sprawie e Graniczne wartosci ekspozycji i wartosci dziatania:

minimalnych wymagan w zakresie * gorne wartosci dziatania: LEx,8h = 85 dB

ochrony zdrowia i bezpieczenstwa * poziom ekspozycji na hatas odniesiony do

dotyczacych narazenia pracownikow na tygodnia pracy nie przekracza dopuszczalne;
ryzyko spowodowane czynnikami wartoéci granicznej 87 dB

fizycznymi (hatasem)




Czym jest hatas?

* Dzwiek jest tym, co styszymy. Hatas to
niepozadany dzwiek.

e Dzwiek jest wytwarzany przez wibrujace
przedmioty i dociera do uszu stuchacza
w postaci fal w powietrzu lub innych
mediach. Kiedy przedmiot wibruje,
powoduje niewielkie zmiany cisnienia
powietrza. Te zmiany cishienia
powietrza przemieszczajg sie w postaci
fal w powietrzu i wytwarzajg dzwiek.




Jakie sg gtéwne cechy hatasu?

* |stniejg dwie wazne cechy hatasu: czestotliwosc i
gtosnosc
* Poziomy hatasu sg opisane w decybelach (dB)

* W przypadku, gdy dwa identyczne narzedzia emitujg
hatas 90 dB (A) w tym samym miejscu pracy, ich tgczny
poziom hatasu wynosi 93 dB (A), a nie 180 dB (A

* 3dB (A) odpowiada podwojeniu energii akustycznej
10 dB (A)... do 10-krotnego wzrostu energii akustycznej

 20dB (A)... do 100-krotnego wzrostu energii
akustycznej




hatas jest ucigzliwy

musisz podnosic gtos, aby prowadzi¢ normalng rozmowe w odlegtosci okoto

Jak mozna 2 m od siebie, przynajmniej przez czgs¢ dnia
zidentyfikowaé o
hatadliwe s el e b o st s pored
miejsce pracy?

Powszechnie wiadomo, ze rodzaj pracy wigze sie z hatasliwymi zadaniami,
np. wiercenie

wystepujg odgtosy z powodu oddziatywan (takich jak uderzanie mtotkiem,
kucie matrycowe, pneumatyczne narzedzia udarowe itp.), hatas zwigzany z
uzyciem materiatdw wybuchowych, zrodet takich jak naboje, narzedzia
uruchamiane kasetami lub detonatory, pistolety



Jakie s3 ryzyka wynikajace z hatasu?

@’

Hatas w pracy moze
spowodowac trwate i
powazne (nieusuwalne)
uszkodzenie stuchu
(niemoznosé
zrozumienia mowy,
wypowiedzi itp.)

O

Utrata stuchu moze by¢
stopniowa (narazenie na
hatas w czasie)

lub

nagta (narazenie na
wyjatkowo gtosne
dzwieki)

U ludzi moze wystgpic
dzwonienie, gwizdanie,
brzeczenie lub buczenie
W uszach oraz
niepokojacy stan, ktory
moze prowadzi¢ do
zaburzen snu

A

Hatas moze
ukry¢ inne
zagrozenia
wystepujace w
miejscu pracy



Komunikacja w miejscu
wydobycia ma kluczowe
Znaczenie!

e Zawsze pamietaj, kiedy
wchodzisz do obszaru wydobycia,
ze

* Hatas moze ,,maskowac” inne
zagrozenia (np. Hatas podczas
wiercenia moze przykryc
zagrozenie elektryczne)

e Jesli uzywasz tradycyjnych
ochronnikéw stuchu, upewnij
sie, ze pozwalajg one styszec
wspotpracownikow lub sprzet
znajdujacy sie w poblizu.




Poziom mocy akustycznej sprzetu wydobywczego

Sprzet Poziom hatasu (dB)
Samochody ciezarowe 114
Koparki 103
Buldozery 116
Wiertnice 95
Réwniarki, sortowniki 106
Kruszarki pierwotne i wtorne (ruda) 110
Kruszarki (przecigzone) 104

Przenosnik tasmowy do rudy 65

Zrédto: Nikola Lilic et. al (2018) Dust and Noise Environmental Impact Assessment and Control in Serbian Mining Practice. Minerals 2018, 8(2),
34



Kto moze zostac poszkodowany?

OSOBY PRACUJACE Z URZADZENIAMI INNI PRACOWNICY (KONSERWACIA, PODWYKONAWCY
O WYSOKIM POZIOMIE HAtASU, NP. UTRZYMANIE RUCHU ITP.)
BULDOZERY, KRUSZARKI



Preferowana kolejnosc¢ dziatan kontrolnych

Wprowadzanie
zmian w
procesach,
dziataniach,
urzadzeniach lub
maszynach tak, aby
powodowaty
mniejszy hafas

Zastgpienie
hatasliwych
maszyn cichszymi
alternatywami

Stosowanie
ekranéw i barier
wykonanych z
materiatow
dzwiekochtonnych

Wydzielanie
(ogradzanie)
hatasliwych
procesow i
obszaréw

‘ Szkolenie

pracownikéw

Rotacja
/harmonogram
prac

Przeniesienie
personelu, ktory
nie musi
przebywacé w
hatasliwym
miejscu, w
spokojniejsze
miejsce

Srodki ochrony
indywidualnej

Urzadzenia
ochrony stuchu
(HPD)

Nauszniki

Zatyczki do uszu



Uszkodzenie stuchu jest spowodowane przez 3 rzeczy:

POZIOM DECYBELI ODLEGtOSC CZAS



Poziom decybeli

* 50-60 dB jest uwazany za
bezpieczny / umiarkowany

* 85-90 dB jest uwazany za
glosny 2 wymagana jest
ochrona

* 90-110 dB jest uwazany za
wyjatkowo gtosny
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Odlegtosé

* Decybele malejg wraz z
odlegtoscig od zrodta hatasu

* Odejscie od zrodta hatasu, gdy
nie musisz przebywac w poblizu,
Zmniejsza szanse na uszkodzenie

* Jesli to mozliwe, odizoluj sie od
zewnetrznych hatasow (np.
zamknij drzwi kabiny pojazdu)
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source distance in meters

zrodto dzwieku odlegtos¢ w metrach



Czas

e Szkodliwe skutki narazenia na hatas
sumujg sie w Twoim zyciu

* Ryzyko trwatego uszkodzenia
wzrasta przy regularnym narazeniu
na gtosne dzwieki

* Ogranicz narazenie na gtosne
dzwieki!

e Zawsze uzywaj odpowiedniej
ochrony stuchu

A04P
A54B
10047
105 dB
110 d%

115 dB

Maksymaluie & godziv
dzienvie

Maksymaluie 4 godziv
dzievnie

Maksymaluie 2 aodziv
dzievmie

Maksymaluie 1 godziny
deiennie

Maksymalnie 30
minut dziennie

Maksymalnie 15 minut
dzienvie



Jak powinnismy sie zachowywac
w ,hatasliwym sSrodowisku” ?

e Zadbaj o ochrone stuchu. Twoj pracodawca powinien powiedziec Ci,
jak dbac o stuch i gdzie mozesz otrzymac ochronniki stuchu. Upewnij
sie, ze rozumiesz, co powinienes zrobic.

* Wez udziat w badaniach stuchu. W Twoim interesie jest, aby wszelkie
oznaki uszkodzenia stuchu byty wykrywane tak szybko, jak to mozliwe,
a na pewno zanim uszkodzenie stanie sie trwate.

» Zgtaszaj wszelkie problemy



Jak powinnismy sie zachowywac sie w , hatasliwym srodowisku”?

e Pomodz swojemu pracodawcy w ochronie Twojego stuchu.
Ws pOpr racCuj e Upewnij sie, ze prawidtowo uzywasz wszelkich urzgdzen ograniczajacych
hatas i postepuj zgodnie z wszelkimi stosowanymi metodami pracy

’ : * Nos$ je prawidtowo i upewnij sie, ze nosisz je przez caty czas, gdy wykonujesz prace
Nos WSZYStkl e ot rzymane w hatasie oraz gdy przebywasz w strefach ochrony stuchu.

H e Zdejmowanie ich nawet na krétka chwile rzeczywiscie zmniejsza ogdlng ochrone,
OCh ronni kl Sfu C h U ktdra otrzymujesz, co oznacza, ze Twdj stuch moze by¢ uszkodzony

Wez UdZIaf W e Wczesne wykrycie jakichkolwiek oznak uszkodzenia stuchu pozwala na
badania stuchu unikniecie uszkodzen, ktore stang sie trwatg niepetnosprawnoscia

» Natychmiast zgtaszaj problemy z urzgdzeniami kontrolujgcymi hatas lub z
ochronnikami stuchu.

/gtaszaj wszelkie

problemy ) ggg;?rmuj swojego pracodawce i kazdego jego przedstawiciela w miejscu




/atyczki do uszu

Prawidiowo dopasowane Zle dopasowane




Zuzyty patak

Wiasciwa sita mocujaca

Nauszniki



| Strefa zatadunku A

Dyspozytornia

Serwer bazy danych

RozwQj
technologii IT
umozliwia
tatwiejsza
komunikacje w
natasliwym
srodowisku




Zastrzezenie

Niniejsza prezentacja ma na celu przeRazanie informacji i nie
zastepuje szRolenia zawodowego, Rtore powinienes otrzymac w
swoim miejscu pracy. Zawsze Ronsultuj si¢ ze swoim managerem ds.
bezpieczetristwa 1 higieny pracy w przypadRu jakichRolwiek pytat
dotyczqcych Rwestii bezpieczeristwa 1 higieny pracy



