
Ryzyka związane z pracą z

ciężkim sprzętem i dużymi pojazdami



Jakie są zagrożenia?

RUCH PIESZY COFANIE I 
MANEWROWANIE

ZAŁADUNEK LUB 
ROZŁADUNEK

PRZEMIESZCZANIE SIĘ 
MATERIAŁÓW, 

OBRYWANIE SIĘ SKAŁ

ZABEZPIECZANIE 
ŁADUNKÓW

PRZYCZEPIANIE LUB 
ODCZEPIANIE PRZYCZEP

WSIADANIE I 
WYSIADANIE Z 
POJAZDÓW (W 

SZCZEGÓLNOŚCI 

WYSOKICH)

PRACE 
KONSERWACYJNE



Narzędzie do przewidywania (analizowania) różnych 
typów kolizji



Kto może zostać poszkodowany?

Osoby pracujące z ciężkim 
sprzętem i dużymi 
pojazdami, lub w ich pobliżu

Inni pracownicy 
(przewoźnicy, konserwatorzy 
itp.)

Podwykonawcy Goście (odwiedzający)



Preferowana kolejność działań kontrolnych

Eliminacja

Eliminacja ruchu 
pojazdów tam, 
gdzie to możliwe

Eliminacja 
konieczności 
cofania

Zastąpienie

Niebezpieczne 
pojazdy na 
bezpieczniejsze

Urządzenia do 
załadunku 
bardziej 
bezpieczne

Drogi pojazdow z 
bezpieczniejszymi 
nawierzchniami

Izolacja

Izolacja pojazdów 
od pieszych 
(wyznaczone 
obszary ruchu, 
miejsca 
parkingowe)

Techniczne 
(inżynieryjne) 

środki kontroli

Zainstaluj bariery 
dla pieszych

Oddzielne drogi 
dojazdowe dla 
pieszych i 
pojazdów

Środki 
administracyjne

Szkolenia, nadzór, 
procedury 
bezpieczeństwa

Środki ochrony 
indywidualnej

Buty ochronne
Kaski
Kurtki 
odblaskowe



Bezpieczeństwo pracy z ciężkim sprzętem i 
dużymi pojazdami zależy od …

Czynników ryzyka, takich jak 

• Stan pojazdów / 
wyposażenia (np. 
bezpieczne pojazdy / sprzęt)

• Miejsce pracy (np. ciągi 
komunikacyjne, stabilność 
podłoża)

• Sposobu wykonywania 
pracy

Osoby zaangażowane
• Kierowca

• Pracodawca (operator)

• Dostawcy

• Mechanicy (konserwatorzy)

• Przewoźnicy, spedytorzy



Pamiętaj! Kompetencje i uprawnienia 
kierowcy są obowiązkowe!

• POTRZEBUJESZ SZKOLENIA i 
LICENCJI (POZWOLEŃ) na 
obsługę ciężkiego sprzętu i 
dużych pojazdów

• Nikt nie powinien używać 
ciężkiego sprzętu i dużych 
pojazdów bez aktualizowanej 
licencji (pozwolenia)

• Nikt nie powinien obsługiwać 
ciężkiego sprzętu i dużych 
pojazdów pod wpływem 
alkoholu i / lub narkotyków

Picture from code of Good Practices in mining from Bulgaria



Bezpieczne 
pojazdy

Odpowiednie, dostosowane

Widoczność wewnątrz i z zewnątrz

Pasy bezpieczeństwa

Odpowiednie siedzenia

Sprawne hamulce

Bez możliwości wywrócenia



Zawsze 
sprawdzaj swój 
pojazd lub sprzęt 
przed podjęciem 
jakiegokolwiek 
zadania! 

Information from code of Good Practices in mining from Bulgaria



Wsiadanie i wysiadanie z pojazdu

• NIE skacz w dół - to szkodzi kolanom i jest bardziej prawdopodobne, że upadniesz.. 

• Zawsze używaj stopni i uchwytów, jeśli są dostępne.

• Poświęć kilka sekund na zejście z kabiny, przestrzeni ładunkowej lub pomostu przodem do pojazdu i użyj uchwytu.. 

• Zgłoś brakujący lub uszkodzony sprzęt.. 

• Przed wyjściem z pojazdu sprawdź, czy nie ma nierównych powierzchni, takich jak dziury lub krawężniki, które mogą 
spowodować poślizg/utratę równowagi.



Martwe pola ciężkich pojazdów
(brak widoczności)



Problem wywołujący kolizję: słaba widoczność operatora!
© 2011 Advanced Mining Technologies www.advminingtech.com.au

Wszystkie pojazdy muszą mieć światła ostrzegawcze, aby były widoczne

http://www.advminingtech.com.au/


Symulacja martwych punktów ciężarówki

Źródło: Mining Project: Characterization of Haul Truck Health and Safety Issues, Bellanca J. 
(2019) The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)

Górnik nie jest widoczny w lusterku

Górnik

Górnik

https://www.cdc.gov/niosh/mining/researchprogram/projects/haultruckhealthandsafety.html


Systemy detekcji zbliżeniowej dla maszyn do pracy ciągłej 
(urabiania mechanicznego)

• https://www.msha.gov/news-media/special-initiatives/2015/09/27/final-rule-proximity-
detection-systems-continuous-mining

strefa zatrzymania

strefa ostrzegawcza

https://www.msha.gov/news-media/special-initiatives/2015/09/27/final-rule-proximity-detection-systems-continuous-mining


Poprawiona widoczność dookoła dzięki systemowi 
kamer CCTV

Informacje z Urzędu ds. BHP. Źródło:
SAFE QUARRY GUIDELINES TO THE SAFETY, HEALTH AND WELFARE AT WORK (QUARRIES) 8 REGULATIONS 2008

wypukłe lusterka

standardowe lusterka

kamera cctv w pojeździe dla kierowcy

standardowe lusterka
i brak kamer cctv

Monitor CCTV w kabinie zapewnia widoczność w pobliżu

wypukłe lusterka oraz kamera
I monitor cctv

kierowca nie może zobaczyć pieszego

obszar widoczności do tyłu kierowcy teoretycznie pokryty 
przyrządami umożliwiającymi widoczność



Bezpieczne miejsce pracy

DROGI 
KOMUNIKACYJNE

BEZPIECZEŃSTWO 
PIESZYCH

BEZPIECZEŃSTWO 
PUBLICZNE

NAPOWIETRZNE 
LINIE 

ENERGETYCZNE



Zawsze oceniaj swoje miejsce 
pracy pod kątem: oderwania się 
(spadania) skał, osuwisk, 
lokalizacji na wysokości

Informacje z kodeksu dobrych praktyk w górnictwie z Bułgarii



Pomyśl o najbezpieczniejszej pozycji!

Informacje z kodeksu dobrych praktyk w górnictwie z Bułgarii



Poruszaj się zgodnie z mapą terenu (kopalni), znakami 
drogowymi i warunkami oświetleniowymi!

Informacje z kodeksu dobrych praktyk w górnictwie z Bułgarii



Drogi 
komunikacyjne

• Drogi transportowe
• Interakcja z ciężkimi maszynami 

górniczymi

• Drogi dojazdowe (zamknięte, 
zabezpieczone i niezabezpieczone)
• Interakcje z siecią dróg 

publicznych
• Odwiedzający, inni kierowcy 

zewnętrzni
• Zmęczenie i szybkość

• Drogi serwisowe
• Odległe wyjazdy (odwierty, 

eksploatacja, linie energetyczne, 
dostęp kolei itp)

• Interakcje ze społecznościami 
mieszkającymi w pobliżu oraz 
ruchem publucznym



Przykłady zarządzania drogami i oznakowania



Drogi dla pieszych

• Wyraźnie wytyczone ciągi 
piesze oddzielone od 
ruchu kołowego

• Barierka uniemożliwiająca 
pieszym wejście na jezdnię



Napowietrzne linie 
energetyczne

Zwolnij w pobliżu 
budynków i obszarów 
zabudowanych i zwróć 
uwagę na położenie 
napowietrznych linii 
energetycznych i innych 
konstrukcji 
napowietrznych

Informacje z kodeksu dobrych praktyk w górnictwie z Bułgarii



Praktyki 
bezpieczeństwa

•Kierowcy pojazdów

•Szybkość pojazdów

•Cofanie

•Pojazdy drogowe



Kierowcy…
Dbajcie o 
bezpieczeństwo 
swojego pojazdu

• Przed podjęciem jakiejkolwiek czynności należy 
zawsze przeprowadzić wstępną kontrolę 
wyposażenia pojazdu i postępować zgodnie z 
procedurami rozruchowymi

• Obserwuj ciśnienie w oponach i stan opon -
uszkodzone lub niedopompowane opony mogą 
prowadzić do zniszczenia (pęknięcia) opony

• Sprawdzaj hamulce za każdym razem, gdy 
przesuwasz/wykonujesz operacje z użyciem 
wyposażenia pojazdu

• Utrzymuj kabinę w czystości, bo luźne przedmioty 
mogą zakleszczyć się pod pedałami hamulca lub 
przyspieszenia

• Rozsypanie się skał może spowodować uszkodzenie opony. 
Unikaj takich miejsc i skontaktuj się ze swoim przełożonym 
lub operatorem urządzeń lub maszyn równających, aby 
usunąć rozsypane skały

• Upewnij się, że pojazd jest regularnie myty i utrzymywany w 
czystości, tak aby był widoczny poprzez oznakowanie i 
oświetlenie zarówno w dzień, jak iw nocy

• Nie używaj zwalniacza (retardera) jako hamulca postojowego

• Oznaczaj i zgłaszaj wszystkie usterki pojazdu oraz przesyłaj 
raporty o wszystkich incydentach, w tym o zdarzeniach 
potencjalnie wypadkowych



Praktyki 
bezpieczeństwa 
dla kierowców 
ciężarówek …

• Przestrzegaj wszystkich przepisów drogowych, 
ograniczeń prędkości, znaków i systemów kontroli 
ruchu

• Korzystaj z wyznaczonych miejsc dla zmiany kierowcy. 
Zapewnij pozytywne praktyki komunikacyjne podczas 
wsiadania i wysiadania z ciężarówek

• Jedź w sposób odpowiedni do warunków drogowych. 
Poznaj drogę hamowania w różnych warunkach 
drogowych i odpowiednio dostosuj prędkość. 
Zachowaj szczególną ostrożność podczas deszczowej 
pogody

• Nigdy nie zjeżdżaj ze wzniesienia na luzie (poza 
biegiem). Utrzymuj włączoną przekładnię i używaj 
systemu zwalniacza (retardera)

• Korzystaj z dwukierunkowych radiotelefonów, aby 
komunikować się podczas wyprzedzania lub 
wjeżdżania na zatłoczony obszar lub obszar na którym 
występują osoby wykonujące pracę wokół Ciebie

• Używaj prawidłowo systemu komunikacji radiowego i 
zachowaj procedurę i protokół komunikacji radiowej

• Zachowaj bezpieczną odległość pięciu długości ciężarówek 
(około 50 m) między ciężarówkami jadącymi w tym samym 
kierunku

• Zapewnij dużo miejsca na inny sprzęt mobilny, taki jak 
równiarki, spychacze i ciężarówkami z wodą



Ławy, ściany i drogi transportowe

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

Źródło

http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2225-62532017000100009
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Ochrona krawędzi (drogi, zwałowiska)

Podjeżdżaj do zwałowisk ziemi w taki sposób, aby krawędź 
znajdowała się po stronie kierowcy i była dobrze widoczna. W 
razie wątpliwości odjedź od krawędzi i powiadom swojego 
przełożonego. 

Nigdy nie zrzucaj materiału poza krawędź stosu nad obszarem, z 
którego materiał był lub jest usuwany, dopóki nie zostaniesz 
rzetelnie poinformowany, że jest to bezpieczne.



Proces 
zrzucania 
ładunku

odpowiednia ochrona krawędzi – w odniesieniu do profilu ładunku

nieodpowiednia ochrona krawędzi – w odniesieniu do profilu ładunku



Cofanie i przechylanie (zrzucanie) ładunku

Dobrze Żle

Profil krawędzi



Operacje cofania

• Niektóre „obszary o 
ograniczonym dostępie” i 
„obszary operacyjne” mogą się 
przecinać lub nakładać. W takich 
okolicznościach cały obszar 
powinien zostać sklasyfikowany 
jako „obszar o ograniczonym 
dostępie”..

• Zawsze sprawdzaj aktualizacje 
dotyczące …
• Obszarów o ograniczonym 

dostępie
• Obszarów operacyjnych
• Bezpiecznych miejsc 

parkingowych (lub stref 
przechowywania, oczekiwania)



Parkowanie pojazdu!

• Zawsze korzystaj z parkowania 
tyłem

• Zawsze sprawdzaj swoją pozycję 
parkingową

• Upewnij się, że parkujesz w 
wyznaczonych miejscach

Informacje z kodeksu dobrych praktyk w górnictwie z Bułgarii

prawidłowe
nieprawidłowe



Zalecane kroki podczas załadunku: 

1. Zatrzymaj pojazd, wyłącz silnik i 
zaciągnij hamulec postojowy.

2. Załóż kask ochronny i kamizelkę 
sygnalizacyjną, które są 
przechowywane w samochodzie

3. Przemieść się na odległość nie mniejszą 
niż 10 m od pojazdu i obszaru ruchu 
przodu ładowarki

4. NIE stój pod i w pobliżu przenośników 
taśmowych, częściami instalacji 
produkcyjnej, a także na trasach ruchu 
samochodów wjeżdżających i 
wyjeżdżających z zakładu 
produkcyjnego.

Zapytaj z wyprzedzeniem o szczegóły, gdzie 
powinieneś zaparkować lub zatrzymać 
pojazd / sprzęt.

Zabrania się załadunku samochodu, jeśli jego 
kierowca nie spełnił jednego z powyższych 
warunków.

Informacje z kodeksu dobrych praktyk w górnictwie z Bułgarii



Zastrzeżenie

Niniejsza prezentacja ma na celu przekazanie informacji i nie 
zastępuje szkolenia zawodowego, które powinieneś otrzymać w 
swoim miejscu pracy. Zawsze konsultuj się ze swoim managerem ds. 
bezpieczeństwa i higieny pracy w przypadku jakichkolwiek pytań 
dotyczących kwestii bezpieczeństwa i higieny pracy 


