Ryzyka zwigzane z
narazeniem na pyt

W Sektorze Wydobywczym



Prawodawstwo UE dotyczace ochrony przed
pytem

Dyrektywa Rady
92/104/EWG w sprawie

“Jezeli pracownicy sg zatrudnieni na
stanowiskach pracy na zewnatrz,

minimalnych wymagan stanowiska takie muszg, w miare
w zakresie poprawy
bezpieczenstwa i

mozliwosci, by¢ tak zaadaptowane, zeby
pracownicy: ...

_ (b) nie byli wystawiani na dziatanie
ochrony zdrowia szkodliwego poziomu hatasu ani na
pracownikéw dziatanie szkodliwych czynnikow

: ewnetrznych takich jak gazy, pary i pyt”
odkrywkowego i zewnetrznych takich jak gazy, pary | pyt

. * Minimalne wymagania: Wentylacja
pod2|emnego przemys’fu

* Redukcja osadow pytu
wydobywczego * Bariery przeciwwybuchowe dla palnych

pytow




Jakie
CZynNOSCi
wydobywcze
Sg ZwWigzane z
wytwarzaniem
pytu?

&

rew)

operacje wiertnicze, wydobycie mineratéw, ladowanie

wiercenie

kruszenie skaty lub
rudy

rudy

Prace strzatowe,
materiaty wybuchowe



Jak mozna
zidentyfikowac
zapylone
miejsce pracy?




Niebezpieczne rodzaje pytow,
ktore sg powszechne w niektorych
rodzajach przemystu
wydobywczego

* Krzemionka, ktora jest pytem ze
skat, piasku, gliny, cegiet, betonu
itp

* Pyt weglowy (wdychalny,
respirabilny itp.)

* Pyt spalin z silnikow diesla
respirabilny

* Pyty metaliczne, np. kadm i jego
zwigzki jako pyt catkowity,
czgstki pecherzykowe, pyt
wdychany

e Otéw lub arseni jego zwigzki...
e Azbest




Pyt wdychalny =

Kl a Sy py+ U widoczny gotym okiem

e L— pyly lekko niebezpieczne: (gruboziarniste) NIEWIDZIALNY
Prosty, nieszkodliwy pyt, taki jak kurz domowy, l
piasek, gips, wapno, a takze substancje
alergizujace, takie jak roztocza i pytki kwiatowe

Pordwnanie wielkosci drobnych czastek statych

M - srednio niebezpieczne pyty: (nieco
drobniejsze niz L) Caty pyt pochodzacy z
napraw, np. pyt drzewny, czasteczki farby i
rozne pyty metalowe

Wihosy ludzkie o oy A— ; P
szerokoéci okoto 7Opm  Ziarno piasku o szerokosci ' mniej niz M,. mnigjniz2,5

* H - pyty wysoce niebezpieczne: J—— okelo 504m 10um seroloic v szerokode
(najdrobniejszy pyt) Odpowiednie oznaczenie : > -
dla bardzo niebezpiecznych i rakotworczych Wielkosc czastek ma znaczenie!
substancji, takich jak zarodniki plesni, pyt
ofowiu, wtdkna mineralne

To, ze go nie widzisz, nie oznacza, ze go tam nie ma!




Jak czgsteczki pytu moga
dostac sie do naszego

organizmu? ///”\\
/ \

Ludzki wios

\ " Gruby pyt
« Wdychanie pytu do ptuc \ / o
(problemy z oddychaniem, Mg \_/
astma...) 5070 mikeometry

= 10 mikrometry

* Potykanie pytu (podraznienie

przewodu pokarmowego) Drobiis.ceastid
 Kontakt oka z kurzem (PM 2.5)
(USZkO_dZ.enl.e OCzZu IUb - Ultradrobne czgsteczki
podraznienie) <25 mikrometry a
e Kontakt skory z pytem £ i oy

(podraznienie skory)



Jakie sg
zagrozenia

wynikajace z
narazenia na pyt?

uszkodzenie w wyniku krzemicy

Silicosis Damage

Przewlekta obturacyjna choroba

ptuc i zawodowa choroba ptuc How does
Astma dUSt hUl’t

Zewnetrzne alergiczne zapalenie you?
pecherzykdw ptucnych

Przewlekta obturacyjna

N
’ . . , choroba ptuc - U
Wi1dkniaki pecherzykow ptucnych — eocte.  zwana  rowniez

przewlekla obturacyjng chorobg ’.;\-'""'*‘sa\

drég oddechowych, termin ogdlny
Pyl |Ca pfuc okreslajgcy ,obturacyjne” choroby |

ptuc, takie jak zapalenie oskrzeli i

rozedma ptuc, zmniejsza przeptyw t”

powietrza z ptuc. HSE w Wielkiej

ChOrOby nOWOtworowe Brytanii szacuje, ze 15-20% . \_J

choréb moze byé zwigzane z

Choroby serca e . [9'\)
Astma
kolejna obturacyjna choroba ptuc, )

7 7
Inne problemy (podatnosé na kiiea moze byé spowodowarta
. . kontaktem z czynnikami
| nfe kCJ e ) draznigcymi lub alergenami 4
(,substancjami uczulajgcymi”) w I
pracy i powoduje przemijajgca 1=Q]

duszno$¢. Badania pokazujg x

zazwyczaj od 15 do 20 %
wszystkich przypadkéw jest
zwigzane z praca.
zdrowe pluco
Zewnetrzne alergiczne zapalenie
pecherzykéw ptucnych

stan alergiczny, ktory dotyka
pracownikow narazonych na
biologiczne pyly, powodujagc choroby

G p tuc, w tym rolnikéw i hodowcéw gotebi.
‘Healthy Lung piue, W/ gole

Widkniste zapalenie pecherzykéw
ptucnych

znane réwniez jako zwidknienie ptuc,
moze by¢é spowodowane pewnym
narazeniem na pyt w pracy, na przyktad
podczas pracy z kobaltem lub
Jwardymi  metalami” przy uzyciu
narzedzi skrawajacych. Powigzane
schorzenia, na przyktad tzw. lock
workers’ lung” i ,popcorn lung” zostaty
wykryte stosunkowo niedawno.
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Pylica ptuc

grupa ,restrykcyjnych” choréb
ptuc, takich jak krzemica, pylica
talkowa ptuc i azbestoza, w
przypadku ktérych narazenie na
pyt powoduje ostabiajgce blizny w
ptucach.

Nowotwory

guzy, zwitaszcza piuc i nosa,
sg zwigzane z substancjami
powszechnie wystepujgcymi
w pracy, takimi jak azbest,
krzemionka, chrom VI, nikiel,
kadm i pyt drzewny. Kazdego
roku powodujg tysigce
zgonoéw zwigzanych z praca.

lasthie ward cuise
Choroby serca

ptuca dotkniete pytem
dodatkowo obcigzajg serce,
co moze prowadzi¢ do
prawostronnej niewydolnosci
serca. Niektére narazenia
zawodowe, takie jak pyt z
twardego  metalu, moga

powodowac potencjalnie
Smiertelne stany, takie jak
kardiomiopatia. Bardzo

drobne czgsteczki  kurzu
powodujg zapalenie migs$nia
sercowego i zwiekszajg
ryzyko zawatu serca.

Inne problemy

Poziomy narazenia o potowe
nizsze od poziomu
dopuszczalnego dla wiekszosci
pytdw w miejscu pracy niszczy
pierwszg linie obrony organizmu,
czyli ,klirens $luzowo-rzgskowy”,
ktory odfiltrowuje pyt z gérnych
drég oddechowych. Moze to
uczyni¢  pracownika  bardziej
podatnym na infekcje i bardziej
podatnym na zawodowe choroby
ptuc. Woystepuje wiele innych
choréb zwigzanych z pytem,
niektére specyficzne dla
okreslonych ekspozycji; beryl jest
powigzany z sarkoidozg, pyt
chromowy z  owrzodzeniami
chromowymi.



Kto moze zostac poszkodowany w wyniku dtugotrwatego narazenia na pyt?

GORNICY INNI PRACOWNICY OGOLNA POPULACJA

Kazdy, Rto moze przebywaé w poblizu zapylonego srodowiska przez dtugi czas!



Preferowana kolejnos¢ dziatan kontrolnych

e T Srodki Srodki ochrony
iminacja astapienie dministracvine ndywidualne]

Zaprojektowanie Projektowanie Stosowanie Szkolenia Uzywanie masek
naturalnych lub zamknietych technik Instrukcje Srodki ochrony
sztucznych procesow i wiercenia na dotyczace pracy, oczu
barier systemow w celu mokro takie jak

zatrzymywania _ przebywanie ,pod

pytu Stosowanie wiatr” w poblizu

WEXE SRR )c,:r/t?:\»i,e?'\(i)a kurzu czynnosg, e

zamknietymi powstaje pyt

kabinami dla Wentylacja Monitoring

pracownikow Odkurzacze medyczny

przenos$ne Monitoring pytu

unoszgcego sie w
powietrzu
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Przyktady systemow zarzadzania
zapylonym srodowiskiem




kierunkowe rozdzielacze
. " natryskowe
Vantur sprays O

ramig rozdzielajgce

Kontrola zarzgadzania pytem w srodowisku




Przyktadowa ekspozycja w réznych krajach

Poziomy ekspozycji na pyt

* Sg zalezne od tego, z jakiego
materiatu pochodzi pyt!

* Niektore pyty sg bardziej
szkodliwe niz inne!

e Szczegoty:
https://limitvalue.ifa.dguv.de/We

bForm gw?2.aspx

Substance
CAS No.

Austria

Belgium
Denmark
France
Germany (AGS)
Germany (DFG)
Hungary

Ireland

Poland
Singapore
Spain

Sweden
Switzerland
USA - OSHA

France

Germany (AGS)

Substance
CAS No.

Ireland
Poland

Ireland

Dust, inhalable P‘l,n!l'j fra kcia Wd?chalna

Limit value - Eight hours. Limit value - Short term
ppm mg/m? ppm mg/m?
10 20
10
10 20
10
10(1)(2)(3) 20 (1)(2) (3)

10
10
10
10
10
10
10
15

Remarks
Bold type: Restrictive statutory limit values

(1) Insoluble particulates (2) not applicable for ultra-fine dusts and dusts with specific toxicity (3) the limit value is a general upper limit
for technical measures, as long as no specific regulations for toxic or carcinogenic substances are available

Diesel exhaust, dust respirable

Limit value - Eight hours Limit value - Short term

ppm mg/m? ppm mg/m?
0,15 (1)
05

Remarks

Particulates < 0,1 pm


https://limitvalue.ifa.dguv.de/WebForm_gw2.aspx

Jak uchronic sie
przed pytem?

Dbaj o swoje srodki ochrony osobistej drog
oddechowych. Twoj pracodawca powinien
poinformowac Cie, jak dbac o drogi oddechowe i
gdzie mozesz otrzymac odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej. Upewnij sie, ze
rozumiesz, jak z nich korzystac.

Bierz udziat w zawodowych badaniach
lekarskich. Wszelkie oznaki trudnosci w
oddychaniu nalezy wykry¢ jak najszybciej, a na
pewno przed trwatym uszkodzeniem.

Zgtaszaj wszelkie problemy



Proste ,domowe” porady dla gornikow

* Nie zamiataj na sucho, kiedy sprzatasz... powoduje to unoszenie pytu w
powietrzu, ktorym oddychasz

* Do sprzatania uzyj systemu wodnego, prozniowego lub odkurzaczy z filtrem
HEPA

* Utrzymuj miejsce pracy w czystosci - nie pozwol, aby gromadzit sie pyt
* Nie uzywaj sprezonego powietrza do czyszczenia odziezy lub sprzetu

* Jesli to mozliwe, konserwuj i czysc sprzet, kiedy nie jest wigczony

* Nigdy nie wierc bez dziatajgcego systemu kontroli zapylenia

* Pozostan w ochronie (np. spray) podczas wydobycia, aby zapobiec
powstawaniu nadmiernej ilosci pytu w trakcie urabiania

* W przypadku nagromadzenia kurzu nalezy prébowac pracowac , pod wiatr”
(przeciwnie do kierunku powietrza)



Dobra konserwacja zmniejsza zapylenie

* Konserwuj wszystkie systemy dostarczania wody, strumienie (spray)
wody, kierunek strumieni wody, spraye wodne

* Konserwuj wszystkie tasmy i zastony linowe

e Konserwuj ptuczki

* Regularnie wymieniaj narzedzia tnace i wiertta

e Sprawdzaj systemy kontroli zapylenia raz na zmiane
* Sprawdz systemy wentylacyjne

* Przejrzyj wyniki pobierania probek pytu

* Nos odpowiednie srodki ochrony indywidualnej



Jak zachowywac sie w ,,zapylonym srodowisku”?

e Poméz swojemu pracodawcy zrobié to, co konieczne, aby zabezpieczyé
Cie przed narazeniem na pyt (oddychanie, oczy, skora).

e Upewnij sie, ze wtasciwie uzywasz wszelkich srodkow, ktére chronig Cie
przed nadmiernym narazeniem na pyt

Wspotpracuj

* Nos je prawidtowo i upewnij sie, ze nosisz je przez caty czas, gdy

N OS’ WSZyStkie pracujesz w zapylonym srodowisku
Ot rzyma ne OCh ronn | kl e Zdejmowanie ich nawet na krétka chwile zmniejsza ogdlng ochrone,

ktdrg otrzymujesz! Pamietaj, ze nie zawsze mozesz zobaczy¢ pyt!

Wez udziat w e Wszelkie oznaki trudnoéci w oddychaniu musza byé wczeénie wykryte!
: : Upewnij sie, ze postepujesz zgodnie z monitoringiem bezpieczenstwa
ba d anila Ch |e ka IS kl Ch pracy w celu ochrony drég oddechowych.
Zgi’a Szaj wsze | k|e e Natychmiast zgtaszaj problemy z nadmiernym zapyleniem.

e Poinformuj swojego pracodawce i kazdego jego przedstawiciela w
miejscu pracy.

problemy




(Sampling head)

&c Central Office

Pomoz w
mohnitorowaniu
pytul

* Wez udziat w
monitorowaniu pytu

* Poznaj swoj sprzet
(zapytaj, jak go uzywac)

e Zapytaj, jak
konserwowac Twoj
sprzet .

e /gtaszaj wszelkie
problemy ze sprzetem
monitorujgcym



Maski chronigce przed
ekspozycja na pyt

To zdjecie autorstwa nieznanego autora jest objete licencjag CC BY-SA



Jak wybra¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej?

mniej ochronne CZASTECZKI / PYL CHEMIKALIA

g
>
=N
Ochrona przed uciazliwoscig i : Y S

przekroczeniem NDS (w
niektorych przypadkach)

Niewielka ochrona
lub brak ochrony
przed narazeniem
na chemikalia

Stuzy do ochrony ekspozycji
' przekraczajacych NDS

bardziej ochronne



Jak uzywac srodkdw ochrony drég oddechowych?

AN N g Y
W przypadku pofmaski , C‘ ., o : \, =Y c .
EE::S"’ (zakrywajacej pot twarzy) : y\ % Y/ : \@ g
ot

/ /Twarz dokiadnie ogolona el A ‘ ‘

na poczatku zmiany Poprawnie * Btednie

krawedzie
ciasno

przylegaja?

4

Doktadnie / T T E
: : Maska musi byc prawidiowo zatozona Filtr respiratora musi wychwytywac
-
ogolony? Zawsze s.prawdz.aj qop?sowanle (@) Ve ©) g % B
/ przed kazdym uzyciem: % ciotrin ek pregz
: ©® Maska musi scisle przylegaé niego przechodzi.
Paski « dopasuj do nosa do twarzy uzytkownika,
na miejscu x dopasuj do brody aby zapewnic, ze nie ma
y X P iy - zadnych szczelin miedzy
/ sprawdz potozenie paskow Sk syt
a uszczelkag maski.
Podbrédek / - s
DRSS SpraodE. Przeprowadz 'kontrole sprawnosci
/ czy filtr(y)
$3 zamocowane
prawidiowo @ B0 Moms

* Jesli maska posiada metalowy pret lub wyprofilowang poduszke na nos, powinna spoczywac na nosie,
a nie na podbrddku


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e3/Three_Key_Factors_Required_for_a_Respirator_to_be_Effective.pdf

/astrzezenie

Niniejsza prezentacja ma na celu przeRazanie informacji i nie
zastepuje szRolenia zawodowego, Rtore powinienes otrzymac w
swoim miejscu pracy. Zawsze Ronsultuj sie ze swoim managerem ds.
bezpieczetristwa 1 higieny pracy w przypadRu jakichRolwiek pytat
dotyczqcych Rwestii bezpieczeristwa 1 higieny pracy



