
Ryzyka związane z 
narażeniem na pył

W Sektorze Wydobywczym



Prawodawstwo UE dotyczące ochrony przed 
pyłem

“Jeżeli pracownicy są zatrudnieni na 
stanowiskach pracy na zewnątrz, 
stanowiska takie muszą, w miarę 
możliwości, być tak zaadaptowane, żeby 
pracownicy: …

(b) nie byli wystawiani na działanie
szkodliwego poziomu hałasu ani na
działanie szkodliwych czynników
zewnętrznych takich jak gazy, pary i pył”

• Minimalne wymagania: Wentylacja

• Redukcja osadów pyłu

• Bariery przeciwwybuchowe dla palnych 
pyłów

Dyrektywa Rady 
92/104/EWG w sprawie 
minimalnych wymagań 

w zakresie poprawy 
bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia 

pracowników 
odkrywkowego i 

podziemnego przemysłu 
wydobywczego



Jakie 
czynności 
wydobywcze 
są związane z 
wytwarzaniem 
pyłu?

operacje wiertnicze, 
wiercenie

wydobycie minerałów, 
rudy

ladowanie

kruszenie skały lub 
rudy

Prace strzałowe, 
materiały wybuchowe



Jak można 
zidentyfikować 
zapylone 
miejsce pracy?



Niebezpieczne rodzaje pyłów, 
które są powszechne w niektórych 
rodzajach przemysłu 
wydobywczego

• Krzemionka, która jest pyłem ze 
skał, piasku, gliny, cegieł, betonu 
itp

• Pył węglowy (wdychalny, 
respirabilny itp.)

• Pył spalin z silników diesla 
respirabilny

• Pyły metaliczne, np. kadm i jego 
związki jako pył całkowity, 
cząstki pęcherzykowe, pył 
wdychany

• Ołów lub arsen i jego związki…
• Azbest



Klasy pyłu

• L– pyły lekko niebezpieczne: (gruboziarniste)
Prosty, nieszkodliwy pył, taki jak kurz domowy,
piasek, gips, wapno, a także substancje
alergizujące, takie jak roztocza i pyłki kwiatowe

• M – średnio niebezpieczne pyły: (nieco 
drobniejsze niż L) Cały pył pochodzący z 
napraw, np. pył drzewny, cząsteczki farby i 
różne pyły metalowe

• H – pyły wysoce niebezpieczne: 
(najdrobniejszy pył) Odpowiednie oznaczenie 
dla bardzo niebezpiecznych i rakotwórczych 
substancji, takich jak zarodniki pleśni, pył 
ołowiu, włókna mineralne

Wielkość cząstek ma znaczenie!

NIEWIDZIALNY

Pył wdychalny = 
widoczny gołym okiem

To, że go nie widzisz, nie oznacza, że go tam nie ma!



Ludzki włos

Jak cząsteczki pyłu mogą 
dostać się do naszego 
organizmu?

• Wdychanie pyłu do płuc
(problemy z oddychaniem, 
astma…)

• Połykanie pyłu (podrażnienie 
przewodu pokarmowego)

• Kontakt oka z kurzem 
(uszkodzenie oczu lub 
podrażnienie)

• Kontakt skóry z pyłem 
(podrażnienie skóry)



Źródło: Sygnały 2013, Europejska Agencja Środowiska

Jakie są 
zagrożenia 
wynikające z 
narażenia na pył?

• Przewlekła obturacyjna choroba 
płuc i zawodowa choroba płuc 

• Astma

• Zewnętrzne alergiczne zapalenie 
pęcherzyków płucnych

• Włókniaki pęcherzyków płucnych

• Pylica płuc

• Choroby nowotworowe

• Choroby serca

• Inne problemy (podatność na 
infekcje)

Przewlekła obturacyjna 

choroba płuc

(POChP), zwana również

przewlekłą obturacyjną chorobą

dróg oddechowych, termin ogólny

określający „obturacyjne” choroby

płuc, takie jak zapalenie oskrzeli i

rozedma płuc, zmniejsza przepływ

powietrza z płuc. HSE w Wielkiej

Brytanii szacuje, że 15-20%

chorób może być związane z

pracą.

Astma

kolejna obturacyjna choroba płuc, 

która może być spowodowana 

kontaktem z czynnikami 

drażniącymi lub alergenami 

(„substancjami uczulającymi”) w 

pracy i powoduje przemijającą 

duszność. Badania pokazują 

zazwyczaj od 15 do 20 % 

wszystkich przypadków jest 

związane z pracą.

Zewnętrzne alergiczne zapalenie 

pęcherzyków płucnych

stan alergiczny, który dotyka

pracowników narażonych na

biologiczne pyły, powodując choroby

płuc, w tym rolników i hodowców gołębi.

Włókniste zapalenie pęcherzyków

płucnych

znane również jako zwłóknienie płuc,

może być spowodowane pewnym

narażeniem na pył w pracy, na przykład

podczas pracy z kobaltem lub

„twardymi metalami” przy użyciu

narzędzi skrawających. Powiązane

schorzenia, na przykład tzw. „lock

workers’ lung” i „popcorn lung” zostały

wykryte stosunkowo niedawno.

Pylica płuc

grupa „restrykcyjnych” chorób 

płuc, takich jak krzemica, pylica 

talkowa płuc i azbestoza, w 

przypadku których narażenie na 

pył powoduje osłabiające blizny w 
płucach.

Nowotwory

guzy, zwłaszcza płuc i nosa,

są związane z substancjami

powszechnie występującymi

w pracy, takimi jak azbest,

krzemionka, chrom VI, nikiel,

kadm i pył drzewny. Każdego

roku powodują tysiące

zgonów związanych z pracą.

Choroby serca

płuca dotknięte pyłem

dodatkowo obciążają serce,

co może prowadzić do

prawostronnej niewydolności

serca. Niektóre narażenia

zawodowe, takie jak pył z

twardego metalu, mogą

powodować potencjalnie

śmiertelne stany, takie jak

kardiomiopatia. Bardzo

drobne cząsteczki kurzu

powodują zapalenie mięśnia

sercowego i zwiększają

ryzyko zawału serca.

Inne problemy

Poziomy narażenia o połowę

niższe od poziomu

dopuszczalnego dla większości

pyłów w miejscu pracy niszczy

pierwszą linię obrony organizmu,

czyli „klirens śluzowo-rzęskowy”,

który odfiltrowuje pył z górnych

dróg oddechowych. Może to

uczynić pracownika bardziej

podatnym na infekcje i bardziej

podatnym na zawodowe choroby

płuc. Występuje wiele innych

chorób związanych z pyłem,

niektóre specyficzne dla

określonych ekspozycji; beryl jest

powiązany z sarkoidozą, pył

chromowy z owrzodzeniami

chromowymi.



Kto może zostać poszkodowany w wyniku długotrwałego narażenia na pył?

GÓRNICY INNI PRACOWNICY OGÓLNA POPULACJA

Każdy, kto może przebywać w pobliżu zapylonego środowiska przez długi czas!



Preferowana kolejność działań kontrolnych

Eliminacja

Zaprojektowanie 
naturalnych lub 
sztucznych 
barier

Zastąpienie

Projektowanie 
zamkniętych 
procesów i 
systemów w celu 
zatrzymywania 
pyłu

Wybór sprzętu z 
zamkniętymi 
kabinami dla 
pracowników

Techniczne 
(inżynieryjne) 
środki kontroli

Stosowanie 
technik 
wiercenia na 
mokro

Stosowanie 
wody do 
tłumienia kurzu

Wentylacja

Odkurzacze 
przenośne

Środki 
administracyjne

Szkolenia

Instrukcje 
dotyczące pracy, 
takie jak 
przebywanie „pod 
wiatr” w pobliżu 
czynności, gdzie 
powstaje pył

Monitoring 
medyczny

Monitoring pyłu 
unoszącego się w 
powietrzu

Środki ochrony 
indywidualnej

Używanie masek

Środki ochrony 
oczu



Przykłady systemów zarządzania 
zapylonym środowiskiem



Kontrola zarządzania pyłem w środowisku



Przykładowa ekspozycja w różnych krajach

Pył, frakcja wdychalna

Poziomy ekspozycji na pył

• Są zależne od tego, z jakiego 
materiału pochodzi pył!

• Niektóre pyły są bardziej 
szkodliwe niż inne!

• Szczegóły: 
https://limitvalue.ifa.dguv.de/We
bForm_gw2.aspx

https://limitvalue.ifa.dguv.de/WebForm_gw2.aspx


Jak uchronić się 
przed pyłem?

Dbaj o swoje środki ochrony osobistej dróg 
oddechowych. Twój pracodawca powinien 
poinformować Cię, jak dbać o drogi oddechowe i 
gdzie możesz otrzymać odpowiednie środki 
ochrony indywidualnej. Upewnij się, że 
rozumiesz, jak z nich korzystać. 

Bierz udział w zawodowych badaniach 
lekarskich. Wszelkie oznaki trudności w 
oddychaniu należy wykryć jak najszybciej, a na 
pewno przed trwałym uszkodzeniem.

Zgłaszaj wszelkie problemy



Proste „domowe” porady dla górników

• Nie zamiataj na sucho, kiedy sprzątasz… powoduje to unoszenie pyłu w 
powietrzu, którym oddychasz

• Do sprzątania użyj systemu wodnego, próżniowego lub odkurzaczy z filtrem 
HEPA

• Utrzymuj miejsce pracy w czystości - nie pozwól, aby gromadził się pył
• Nie używaj sprężonego powietrza do czyszczenia odzieży lub sprzętu 
• Jeśli to możliwe, konserwuj i czyść sprzęt, kiedy nie jest włączony
• Nigdy nie wierć bez działającego systemu kontroli zapylenia
• Pozostań w ochronie (np. spray) podczas wydobycia, aby zapobiec 

powstawaniu nadmiernej ilości pyłu w trakcie urabiania  
• W przypadku nagromadzenia kurzu należy próbować pracować „pod wiatr” 

(przeciwnie do kierunku powietrza)



Dobra konserwacja zmniejsza zapylenie

• Konserwuj wszystkie systemy dostarczania wody, strumienie (spray) 
wody, kierunek strumieni wody, spraye wodne

• Konserwuj wszystkie taśmy i zasłony linowe

• Konserwuj płuczki

• Regularnie wymieniaj narzędzia tnące i wiertła

• Sprawdzaj systemy kontroli zapylenia raz na zmianę

• Sprawdź systemy wentylacyjne

• Przejrzyj wyniki pobierania próbek pyłu

• Noś odpowiednie środki ochrony indywidualnej



Jak zachowywać się w „zapylonym środowisku”?

• Pomóż swojemu pracodawcy zrobić to, co konieczne, aby zabezpieczyć 
Cię przed narażeniem na pył (oddychanie, oczy, skóra).

• Upewnij się, że właściwie używasz wszelkich środków, które chronią Cię 
przed nadmiernym narażeniem na pył

Współpracuj

• Noś je prawidłowo i upewnij się, że nosisz je przez cały czas, gdy 
pracujesz w zapylonym środowisku

• Zdejmowanie ich nawet na krótką chwilę zmniejsza ogólną ochronę, 
którą otrzymujesz! Pamiętaj, że nie zawsze możesz zobaczyć pył!

Noś wszystkie 
otrzymane ochronniki

• Wszelkie oznaki trudności w oddychaniu muszą być wcześnie wykryte! 
Upewnij się, że postępujesz zgodnie z monitoringiem bezpieczeństwa 
pracy w celu ochrony dróg oddechowych.

Weź udział w
badaniach lekarskich

• Natychmiast zgłaszaj problemy z nadmiernym zapyleniem.

• Poinformuj swojego pracodawcę i każdego jego przedstawiciela w 
miejscu pracy.

Zgłaszaj wszelkie 
problemy



Pomóż w 
monitorowaniu 
pyłu!

• Weź udział w 
monitorowaniu pyłu

• Poznaj swój sprzęt 
(zapytaj, jak go używać)

• Zapytaj, jak 
konserwować Twój 
sprzęt

• Zgłaszaj wszelkie 
problemy ze sprzętem 
monitorującym

Próbniki, testery pyłu

Pobieranie próbek

Głowica do pobierania próbek



Maski chroniące przed 
ekspozycją na pył

To zdjęcie autorstwa nieznanego autora jest objęte licencją CC BY-SA



Jak wybrać odpowiednie środki ochrony indywidualnej?



Jak używać środków ochrony dróg oddechowych?

* Jeśli maska posiada metalowy pręt lub wyprofilowaną poduszkę na nos, powinna spoczywać na nosie, 
a nie na podbródku

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e3/Three_Key_Factors_Required_for_a_Respirator_to_be_Effective.pdf


Zastrzeżenie

Niniejsza prezentacja ma na celu przekazanie informacji i nie 
zastępuje szkolenia zawodowego, które powinieneś otrzymać w 
swoim miejscu pracy. Zawsze konsultuj się ze swoim managerem ds. 
bezpieczeństwa i higieny pracy w przypadku jakichkolwiek pytań 
dotyczących kwestii bezpieczeństwa i higieny pracy 


